
 

 

:שמירה על בטיחות   
ילדים ה על תכנית לימודים להגנ  

 

 
 

הורה/מטפל למידע   
על  תתכנית לימודים להגנה על ילדים המבוסס ,היא תכנית לימודים ברמה עולמיתאס: סי פי אס) -ילדים (קיי על הגנהתכנית הלימודים ל :שמירה על בטיחות

הדרכים   ןומה והולם ומה אינו מותר והולם , להבין מהו מגע מותרלסמוך עליו ןמבוגר שניתילדים וצעירים לזהות התעללות, לומר לאדם  תהמלמד ראיות
ם.  עצמלשמור על   

. פהמקיהכשרה תכנית שסיימו  אס: סי פי אס) מועברת לתלמידים על ידי מחנכים-ילדים (קיי על הגנהודים לתכנית הלימ   
יםהמוטיב  

: םמבוססת על שני מוטיבים עיקריי תכנית הלימודים  
לכולנו הזכות להיות בטוחים  *       

   יכולים לעזור לעצמנו להיות בטוחים על ידי כך שנשוחח עם האנשים עליהם אנו סומכיםאנו *     
ותדתחומי התמק  

רבעה תחומי התמקדות: המוטיבים מוצגים באמצעות א   
ים  . הזכות להיות בטוח1  
. מערכות יחסים2  
. זיהוי התעללות ודווח על כך3   

אסטרטגיות הגנתיות . 4  
 

  מושגים
. המושגים על פני שנתוני התלמידים. הפעילויות מוצגות בצורה מתאימה בהתאם לגילים ולשלבי ההתפתחותהתרשים שלהלן מציין את   

 
מוקדמות:  הנים הש  

שנים  3-5 גילאי  
מוקדמות:  הנים הש  

שנים  5-7 גילאי  
 שנתוני כיתות היסוד: 

שנים  8-10 גילאי  

 
 שנתוני גיל הביניים:

שנים  11-14 גילאי  
 

 השנים הבוגרות: 
+ שנה 15-17גילאי   
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  תחושות
  בטוחים ולא בטוחים

  סימני אזהרה
 מצבי חירום 

  תחושות
  בטוחים ולא בטוחים

  סימני אזהרה
  מצבי חירום

 נטילת סיכונים 

  תחושות
  בטוחים ולא בטוחים

  סימני אזהרה
  מצבי חירום

  נטילת סיכונים
הפעלת מניפולציה כדי לנצל  

  ולהתעלל

  בטוחים ולא בטוחים
  סימני אזהרה

  מצבי חירום
  נטילת סיכונים

הפעלת מניפולציה כדי לנצל  
  ולהתעלל

 לחץ ומניפולציה פסיכולוגית 
 

 

  בטוחים ולא בטוחים
  סימני אזהרה

  מצבי חירום
  נטילת סיכונים

הפעלת מניפולציה כדי לנצל  
  ולהתעלל

פסיכולוגית לחץ ומניפולציה   
 פסיכולוגיה חיובית 

ים 
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  צרכים ורצונות
  זהות ומערכות יחסים

 יחסי אמון וקשרים חברתיים 

  צרכים ורצונות
  הוגן ולא הוגן 
  זכויות ילדים

  זהות ומערכות יחסים
  בריונות

 בריונות מקוונת 
  כוח

אמון וקשרים חברתיים יחסי    

  זכויות וחובות
יחסיםזהות ומערכות     

 סטריאוטיפים מגדריים 
  בריונות 

 בריונות מקוונת 
  כוח

  תחבולות ושוחד
אמון וקשרים חברתיים יחסי    

  זכויות וחובות
 הסכמה

מערכות יחסים בריאות ולא  
 בריאות 

 סטריאוטיפים מגדריים 
 בריונות 

 בריונות מקוונת 
 כוח 

אמון וקשרים חברתייםיחסי     
 

  זכויות וחובות
לקיום יחסי מיןמתן הסכמה   

מערכות יחסים בריאות ולא  
 בריאות 

 סטריאוטיפים מגדריים 
 בריונות 

 בריונות מקוונת 
 כוח 

 התעללות מינית 
אמון וקשרים חברתייםיחסי     
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 שמות נכונים של הגוף 
 ציבורי ופרטי

 נגיעה הולמת ולא הולמת
 הסכמה

  זיהוי התעללות
בטוחיםסודות בטוחים ולא   

 איומים 
 בטיחות מקוונת 

 

 שמות נכונים של הגוף 
 ציבורי ופרטי

 נגיעה הולמת ולא הולמת
 הסכמה

  זיהוי התעללות
 סודות בטוחים ולא בטוחים

 תחבולות ואמון
 בטיחות מקוונת 

 

 שמות נכונים של הגוף 
 ציבורי ופרטי

 נגיעה הולמת ולא הולמת
 הסכמה

 התעללות והזנחה 
בטוחיםסודות בטוחים ולא   

 בטיחות מקוונת 
  במטרה מניפולציה מקוונת 

 לנצל ולהתעלל 
 אלימות בבית ובמשפחה 

 

 שמות נכונים של הגוף 
 ציבורי ופרטי

  הסכמה
 התעללות והזנחה 
 היכרויות אלימות 

 בטיחות והתעללות מקוונת 
משלוח מסרונים בעלי תוכן  

 מיני
 אלימות בבית ובמשפחה 

  התערבות העומדים מהצד

 פרטיות 
  הסכמה

 התעללות והזנחה 
לנצל   במטרה מניפולציה
 ולהתעלל 

 היכרויות אלימות 
 בטיחות והתעללות מקוונת 

משלוח מסרונים בעלי תוכן  
 מיני

 אלימות בבית ובמשפחה 
 התערבות העומדים מהצד 
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 אסטרטגיות לפתרון בעיות
ים להיות אסרטיבי   

 כושר עמידות 
 התמדה

בחינה מחדש של קשרים  
 חברתיים 

 אסטרטגיות לפתרון בעיות
 להיות אסרטיביים 

 כושר עמידות 
 התמדה

בחינה מחדש של קשרים  
 חברתיים 

 אסטרטגיות לפתרון בעיות
 להיות אסרטיביים 

 כושר עמידות 
 התמדה

בחינה מחדש של קשרים  
 חברתיים 

 קשרים חברתיים בקהילה 

 אסטרטגיות לפתרון בעיות
עמידות כושר   

 התמדה
בחינה מחדש של קשרים  

 חברתיים 

 קשרים חברתיים בקהילה 

 

 אסטרטגיות לפתרון בעיות
 כושר עמידות 

 התמדה
בחינה מחדש של קשרים  

 חברתיים 
 קשרים חברתיים בקהילה 
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