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सरुक्षित रहना:  बाल सरंक्षण पाठ्यक्रम
Keeping Safe: Child Protection Curriculum

माता-पिता / देखरखेकर्ता जानकारी
The Keeping Safe: Child Protection Curriculum (KS:CPC) एक विश्व-स्तरीय, प्रमाण-आधारित बाल सरुक्षा पाठ्यक्रम है जो बच्चों और युवाओं को 
यह सिखाता है कि दुर्व्यवहार की पहचान कैस ेकरें, किसी ऐस ेवयस्क को इसके बारे में बताएँ जिसपर वह भरोसा करत ेहों, यह समझें कि छून ेके उचित व 
अनचुित तरीके कौन स ेहोत ेहैं और खदु को सरुक्षित रखन ेके तरीके क्या हैं। KS:CPC की शिक्षा उन शिक्षकों द्वारा विद्यार्थियों को दी जाती है जिन्होंन ेएक 
व्यापक प्रशिक्षण पाठ्यक्रम परूा किया है।

विषय
पाठ्यक्रम दो मखु्य विषयों पर आधारित है: 

• हम सभी को सरुक्षित रहन ेका अधिकार है
• हम उन लोगों स ेबात करके अपन ेआप को सरुक्षित रख सकत ेहैं जिनपर हम भरोसा करत ेहैं।

ध्यान देन ेवाल ेक्षेत्र
विषयों की शिक्षा ध्यान दिए जान ेवाल ेचार क्षेत्रों के माध्यम स ेदी जाती है: 

1. सरुक्षित रहन ेका अधिकार
2. रिश्ते
3. दुर्व्यवहार की पहचान करना और इसकी सचूना देना
4. रक्षात्मक कार्यनीतियाँ

सिद्धांत
नीच ेदिया गया चार्ट हर कक्षा स्तरों के लिए सिद्धांत दर्शाता है। गतिविधियाँ आयु और विकासात्मक रूप स ेउचित तरीके स ेप्रस्तुत की गई हैं।
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प्रारम्भिक वर्ष: आय ु3-5
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प्रारम्भिक वर्ष: आय ु5-7 प्राथमिक वर्ष: आय ु8-10 मध्यम वर्ष: आय ु11-14 वरिष्ठ वर्ष: आय ु15-17+
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और अधिक जानकारी के लिए स्कू ल या केन्द्र स ेसपंर्क  करें या KS:CPC की वेबसाइट: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo देखें
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