
 

Keeping Safe: Child Protection Curriculum Khmer / ខ្មែរ

កម្មវិធីសិក្សាការរក្សាសុវត្ថិភាព: កិច្ចការពារកុមារ

ព័ត៌មានសម្រាប់មាតាបិតា / អ្នកថែទាំ
កម្មវធិីសកិ្សាការរក្សាសុវត្ថិភាព: កិច្ចការពារកុមារ (KS:CPC) គឺជាកម្មវធិីសិក្សាសុវត្ថិភាពកុមារកម្រិតថ្នា ក់ពិភពលោក ហ�ើយមានមូលដ្ឋា នល�ើភ័ស្តុតាងដែលបង្រៀនកុមារ និងមនុស្ស 
វយ័ក្មេងឱ្យស្គា ល់ការរលំោភបំពាន និយាយប្រាប់មនុស្សជំទង់ដែលជ�ឿទុកចិត្ត យល់ដឹងពីការប៉ះពាល់ណាមួយដែលសមស្រប និងមិនសមរម្យ ហ�ើយនិងវធិីថែរក្សាខ្លួនគេឱ្យមាន 
សុវត្ថិភាព។ KS:CPC ត្រូវបានបង្រៀនដល់សិស្សដោយអ្នកអប់រ ំដែលបានបញ្ចប់វគ្គបណ្តុះ បណ្តា លយ៉ា ងពេញលេញ។

ផ្ទៃរ�ឿង
កម្មវធិីសកិ្សាផ្អែកល�ើប្រធានបទសំខាន់ៗពីរ៖

•	យ�ើ ងទាងំអស់គ្នា មានសិទ្ធិដ�ើម្បីមានសុវត្ថិភាព
•	យ�ើ ងអាចជួយខ្លួនយ�ើងឱ្យមានសុវត្ថិភាព ដោយនិយាយជាមួយមនុស្សដែលយ�ើងជ�ឿទុកចិត្ត។

ផ្នែកទាងំឡាយដែលផ ត្ោ តទៅល�ើ
ផ្ទៃរ�ឿងត្រូវបានបង្ហា ញតាមរយៈផ្នែកដែលផ ត្ោ តទៅល�ើចំនួនបួន៖

១. 	សិទ្ធិដ�ើម្បីមានសុវត្ថិភាព
២. 	ទំនាក់ទំនង
៣. 	ការទទួលសា្គ ល់ ហ�ើយរាយការណ៍អំពីការរលំោភបំពាន
៤. 	 យុទ្ធសាស្រ្តការពារ

គំនិត
គំនូសតាងខាងក្រោម បង្ហា ញពីគំនិតនៅទូទាងំថ្នា ក់សិក្សា។ សកម្មភាពនានាត្រូវបានបង្ហា ញស្របទៅតាមវយ័ និងការអភិវឌ្ឍដែលសមស្រប។
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ថ្នា ក់ដំបូង៖ អាយុ ៣-៥ឆ្នា ំ ថ្នា កដំ់បូង៖ អាយុ ៥-៧  ថ្នា ក់បឋមសិក្សា៖ អាយុ ៨-១០ ថ្នា ក់កណ្តា ល៖ អាយុ ១១-១៤ ថ្នា ក់ខ្ពស់ជាង៖ អាយុ ១៥-១៧+

អារម្មណ៍
សុវត្ថិភាព និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
សញ្ញា ​ព្រមាន
ការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់

សេចក្តីត្រូវការ និងការចង់បាន
អត្តសញ្ញា ណ និងទំនាក់ទំនង
ការជ�ឿទុកចិត្ត និងបណ្តា ញ

យុទ្ធសាស្រ្តដោះស្រាយបញ្ហា
មានការអះអាង
ភាពធនទ់្រាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យម�ើលបណ្ដា ញឡ�ើងវញិ

យុទ្ធសាស្រ្តដោះស្រាយបញ្ហា
មានការអះអាង
ភាពធន់ទ្រាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យម�ើលបណ្ដា ញឡ�ើងវញិ

យុទ្ធសាស្រ្តដោះស្រាយបញ្ហា
មានការអះអាង
ភាពធន់ទ្រាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យម�ើលបណ្ដា ញឡ�ើងវញិ
បណ្ដា ញសហគមន៍

យុទ្ធសាស្រ្តដោះស្រាយបញ្ហា
ភាពធន់ទ្រាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យម�ើលបណ្ដា ញឡ�ើងវញិ
បណ្ដា ញសហគមន៍

យុទ្ធសាស្រ្តដោះស្រាយបញ្ហា
ភាពធន់ទ្រាំ
ការតស៊ូ
ពិនិត្យម�ើលបណ្ដា ញឡ�ើងវញិ
បណ្ដា ញសហគមន៍

ឈ ម្ោះ កាយវភិាគសាស្ត្រនៃរាងកាយ
សាធារណៈ និងឯកជន
ការប៉ះពាល់ដែលមានសុវត្ថិភាព 
និងគ្មា នសុវត្ថិភាព 
ការសម្គា ល់ដឹងការរលំោភបំពាន
អាថ៌កំបាងំសុវត្ថិភាព 
និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
ការគំរាមកហំែង

ឈ ម្ោះ កាយវភិាគសាស្ត្រនៃរាងកាយ
សាធារណៈ និងឯកជន
ការប៉ះពាល់ដែលមានសុវត្ថិភាព 
និងគ្មា នសុវត្ថិភាព 
ការសម្គា ល់ដឹងការរលំោភបំពាន
អាថ៌កំបាងំសុវត្ថិភាព 
និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
ល្បិច និងការជ�ឿទុកចិត្ត

ឈ ម្ោះ កាយវភិាគសាស្ត្រនៃរាងកាយ
សាធារណៈ និងឯកជន
ការប៉ះពាល់ដែលមានសុវត្ថិភាព 
និងគ្មា នសុវត្ថិភាព 
ការរលំោភបំពាន 
និងការមិនយកចិត្តទុកដាក់ 
អាថ៌កំបាងំសុវត្ថិភាព 
និងគ្មា នសុវត្ថិភាព 
សុវត្ថិភាពតាមអិ៊នធ�ើណឹត ការលួងលោមតាមអនឡាញ 
អំព�ើហងិ្សាតាមផ្ទះ និងក្នុងគ្រួសារ

ឈ ម្ោះ កាយវភិាគសាស្ត្រនៃរាងកាយ
សាធារណៈ និងឯកជន
ការរលំោភបំពាន 
និងការមិនយកចិត្តទុកដាក់  
អំព�ើហងិ្សានៅពេលចេញដ�ើរលេង 
សុវត្ថិភាពតាមអិ៊នធ�ើណឹត 
និងការរលំោភបំពាន
អំព�ើផ្លូវភេទតាមរយៈការផ្ញើសារ
អំព�ើហងិ្សាតាមផ្ទះ និងក្នុងគ្រួសារ
ការធ្វើអន្តរាគមន៍ពីអ្នកឈរម�ើល

ភាពឯកជន
សុខភាពផ្ទា ល់ខ្លួន
ការរលំោភបំពាន 
និងការមិនយកចិត្តទុកដាក់ 
ការលួងលោម
អំព�ើហងិ្សានៅពេលចេញដ�ើរលេង 
សុវត្ថិភាពតាមអិ៊នធ�ើណឹត 
និងការរលំោភបំពាន
អំព�ើផ្លូវភេទតាមរយៈការផ្ញើសារ
អំព�ើហងិ្សាតាមផ្ទះ និងក្នុងគ្រួសារ ការធ្វើអន្តរាគមន៍ពីអ្នកឈរម�ើល

សេចក្តីត្រូវការ និងការចង់បាន
យុត្តិធម៌ និងអយុត្តិធម៌
សិទ្ធិរបស់កុមារ
អត្តសញ្ញា ណ និងទំនាក់ទំនង
ការសម្លុតធ្វើបាប
អំណាច
ការជ�ឿទុកចិត្ត និងបណ្ដា ញ

សិទ្ធិ និងការទទួលខុសត្រូវ
អត្តសញ្ញា ណ និងទំនាក់ទំនង
តួយាងនៃភេទ
ការសម្លុតធ្វើបាប
ការសម្លុតធ្វើបាបតាមអី៊នធ�ើណិត
អំណាច
ល្បិច និងសំណូក
ការជ�ឿទុកចិត្ត និងបណ្ដា ញ

សិទ្ធិនិងការទទួលខុសត្រូវ
ការយល់ព្រម
ទំនាក់ទំនងដែលមានសុខភាពល្អ 
និងគ្មា នសុខភាពល្អ
តួយាងនៃភេទ
ការសម្លុតធ្វើបាប
ការសម្លុតធ្វើបាបតាមអី៊នធ�ើណិត
អំណាច
ការជ�ឿទុកចិត្ត និងបណ្ដា ញ

សិទ្ធិនិងការទទួលខុសត្រូវ
ការយល់ព្រម
ទំនាក់ទំនងដែលមានសុខភាពល្អ 
និងគ្មា នសុខភាពល្អ
តួយាងនៃភេទ
ការសម្លុតធ្វើបាប
ការសម្លុតធ្វើបាបតាមអី៊នធ�ើណិត
អំណាច
ការប�ៀតប�ៀនយាយខីាងផ្លូវភេទ 
ការជ�ឿទុកចិត្ត និងបណ្ដា ញ

អារម្មណ៍
សុវត្ថិភាព និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
សញ្ញា ​ព្រមាន
ការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់ 
ការទទួលយកហានិភ័យ

អារម្មណ៍
សុវត្ថិភាព និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
សញ្ញា ​ព្រមាន
ការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់  
ការទទួលយកហានិភ័យ 
ការលួងលោម

សុវត្ថិភាព និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
សញ្ញា ​ព្រមាន
ការសង្គ្រោះ បន្ទា ន់
ការទទួលយកហានិភ័យ 
ការលួងលោម
សម្ពា ធផ្លូវចិត្ត 
និងការប្រើល្បិចយ៉ា ងបិ៉នប្រសប់

សុវត្ថិភាព និងគ្មា នសុវត្ថិភាព
សញ្ញា ​ព្រមាន
ការទទួលយកហានិភ័យ 
ការលួងលោម
សម្ពា ធផ្លូវចិត្ត 
និងការប្រើល្បិចយ៉ា ងបិ៉នប្រសប់
ចិត្តសាស្រ្តវជិ្ជមាន

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមទាក់ទងមកសាលារ�ៀន ឬមជ្ឈមណ្ឌ ល ឬចូលម�ើលវ៉បិសៃថ KS:CPC http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo
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