
 

 

Аюулгүй байдлыг хангах:  
үүхэд хамгааллын хөтөлбөр  

 

Эцэг эх, асран хамгаалагчид өгөх мэдээлэл 
“Аюулгүй байдлыг хангах: Хүүхэд хамгааллын хөтөлбөр” (АБХ: ХХХ) нь хүчирхийллийг хэрхэн таних, энэ тухай өөрийн итгэж байгаа насанд 
хүрсэн хүнд хэрхэн хэлэх, зохистой болон зохисгүй байдлаар биед хүрэх гэж юу болох, мөн өөрсдийн аюулгүй байдлаа хэрхэн хангах 
талаар хүүхэд, залууст зааж сургадаг нотолгоонд суурилсан дэлхийн хэмжээний хүүхэд хамгааллын хөтөлбөр юм. Энэхүү АБ:ХХХ 
хөтөлбөрийг иж бүрэн сургалтанд хамрагдсан багш нар зааж сургана.  

Сэдэв 
Энэхүү хөтөлбөр нь дараах үндсэн хоёр сэдэв дээр тулгуурлана. Үүнд: 

• Бид бүгд аюулгүй байх эрхтэй 

• Бид итгэж байгаа хүмүүстэйгээ ярилцах замаар өөрсдийгөө аюулгүй байлгаж чадна 

Анхаарах асуудлууд 
Дээрх сэдвээр ярилцахдаа дараах дөрвөн асуудал дээр анхаарна. Үүнд: 

• Аюулгүй байх эрх 

• Харилцаа 

• Хүчирхийллийг таних, түүнийг мэдээллэх 

• Хамгаалалтын стратеги 

Ойлголтууд 

Хүүхдийн насны ангилал бүрт тохирсон ойлголтыг доорх хүснэгтэнд харуулав. Хүүхдийн нас, төлөвшлийн байдлаас хамааран 

зохистой байдлаар харилцана. 

 Балчир нас: 
3-5 настай 

Балчир нас: 
5-7 настай 

Бага нас: 
8-10 настай 

Дунд нас: 
11-14 настай 

Ахлах нас: 
15-17+ настай 
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Сэтгэл санаа, мэдрэмж 
Аюултай ба аюулгүй 
байдал 
Сэрэмжлүүлэх дохио 
Гэнэтийн аюул 

Сэтгэл санаа, мэдрэмж 
Аюултай ба аюулгүй байдал           
Сэрэмжлүүлэх дохио 
Гэнэтийн аюул                   
Эрсдэл хийх 

Сэтгэл санаа, мэдрэмж 
Аюултай ба аюулгүй байдал                 
Сэрэмжлүүлэх дохио     
Гэнэтийн аюул                     
Эрсдэл хийх  
Уруу татах                           

Аюултай ба аюулгүй байдал            
Сэрэмжлүүлэх дохио              
Гэнэтийн аюул                      
Эрсдэл хийх                         
Уруу татах                          
Сэтгэл зүйн дарамт, шахалт 

Аюултай ба аюулгүй байдал                  
Сэрэмжлүүлэх дохио           
Эрсдэл хийх  
Уруу татах                      
Сэтгэл зүйн дарамт, шахалт 
Эерэг сэтгэл зүй 
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Хэрэгцээ ба хүсэл            
Хувь хүн ба харилцаа 
Итгэлцэл ба танилын 
хүрээ 

Хэрэгцээ ба хүсэл         
Шударга ба шударга бус 
Хүүхдийн эрх                   
Хувь  хүн ба харилцаа 
Дээрэлхэх 
Цахим дээрэлхэлт 
Эрх мэдэл                   
Итгэлцэл ба танилын хүрээ 

Эрх үүрэг                            
Хувь хүн ба харилцаа  
Жендерийн тогтсон үзэл      
Дээрэлхэлт                  
Цахим дээрэлхэлт           
Эрх мэдэл                        
Заль мэх ба хээл хахууль 
Итгэлцэл ба танилын хүрээ 

Эрх үүрэг                
Зөвшөөрөл                        
Эрүүл ба эрүүл бус харилцаа                      
Жендерийн  тогтсон үзэл    
Дээрэлхэлт                  
Цахим дээрэлхэлт          
Эрх мэдэл                        
Итгэлцэл ба танилын хүрээ 

Эрх үүрэг                         
Бэлгийн харьцааны 
зөвшөөрөл             
Эрүүл ба эрүүл  бус харилцаа              
Жендерийн тогтсон үзэл 
Дээрэлхэлт                   
Цахим дээрэлхэлт           
Эрх мэдэл                     
Бэлгийн дарамт               
Итгэлцэл ба танилын хүрээ 
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Биеийн эд эрхтэнг зөв  
нэрлэх                             
Ерөнхий ба нууц  
Аюултай ба аюулгүй 
хүрэлт                  
Зөвшөөрөл 
Хүчирхийллийг таних      
Аюултай ба аюулгүй нууц 
Заналхийлэл                 
Цахим аюулгүй орчин 

Биеийн эд эрхтэнг зөв  
нэрлэх                        
Ерөнхий ба нууц  
Аюултай ба аюулгүй хүрэлт                   
Зөвшөөрөл  
Хүчирхийллийг таних 
Аюултай ба аюулгүй нууц  
Хуурч мэхлэх ба итгэл       
Цахим аюулгүй орчин 

Биеийн эд эрхтэнг зөв  
нэрлэх                      
Ерөнхий ба нууц  
Аюултай ба аюулгүй хүрэлт                    
Зөвшөөрөл                
Хүчирхийлэл ба  хараа 
хяналтгүй орхих                         
Аюултай ба аюулгүй нууц 
Цахим аюулгүй орчин 
Интернэтээр уруу татах Гэр 
бүлийн хүчирхийлэл 

Биеийн эд эрхтэнг зөв  
нэрлэх                                      
Ерөнхий ба нууц  
Зөвшөөрөл                   
Хүчирхийлэл ба хараа 
хяналтгүй орхих                                                    
Болзооны хүчирхийлэл 
Цахим аюулгүй орчин ба 
хүчирхийлэл    
Цахимаар  сексийн 
агуулгатай мессеж, дүрс 
илгээх 
Гэр бүлийн хүчирхийлэл            
Хөндлөнгийн хүний оролцоо 

Хувийн нууц                  
Зөвшөөрөл                 
Хүчирхийлэл ба   хараа 
хяналтгүй орхих                                                          
Уруу татах                           
Болзооны хүчирхийлэл    
Цахим аюулгүй орчин ба 
хүчирхийлэл  
Цахимаар сексийн 
агуулгатай мессеж, дүрс 
илгээх 
Гэр бүлийн хүчирхийлэл            
Хөндлөнгийн хүний оролцоо 
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Асуудал шийдвэрлэх 
стратеги                                      
Өөртөө итгэлтэй байх 
Шантрахгүй байх                                         
Тууштай байх  
Танилын хүрээг хянах 

Асуудал шийдвэрлэх 
стратеги                                   
Өөртөө итгэлтэй байх 
Шантрахгүй байх                                        
Тууштай байх   
Танилын хүрээг хянах 

Асуудал шийдвэрлэх 
стратеги                                   
Өөртөө итгэлтэй байх 
Шантрахгүй байх                                            
Тууштай байх     
Танилын хүрээг хянах                  
Нийгмийн  хүрээлэл 

Асуудал шийдвэрлэх 
стратеги                                 
Шантрахгүй байх                                                   
Тууштай байх        
Танилын хүрээг хянах                   
Орчны  хүрээлэл 

Асуудал шийдвэрлэх 
стратеги                                        
Шантрахгүй байх                                            
Тууштай байх  
Танилын хүрээг хянах  
Орчны хүрээлэл 

 

Дэлгэрэнгүй мэдээллийг сургууль эсвэл  төвөөс  авах эсвэл АБ: ХХХ-ийн http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo   
вебсайтаас авна уу. 
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