
 Mantendo-se Seguros:  
Currículo para a Proteção ao Menor 
Keeping Safe: Child Protection Curriculum

Informações para pais e responsáveis 
Mantendo-se Seguros: Currículo para a Proteção ao Menor (KS:CPC na sigla em inglês) é um currículo de excelência global para proteção 
ao menor baseado em evidências, que ensina crianças e adolescentes a reconhecer abusos, falar a respeito com um adulto de confiança, 
entender o que é um contato físico apropriado e inapropriado e maneiras de manter-se em segurança. The KS:CPC é ministrado a estudantes 
por educadores que completaram um curso de formação abrangente.

Temas 
O currículo é baseado em dois temas principais: 

• Todos nós temos direito à segurança
• Nós podemos ajudar a nós mesmos a mantermo-nos seguros conversando com pessoas em quem confiamos.

Áreas de concentração 
Os temas são apresentados por meio de quatro áreas de concentração:

1. O direito à segurança
2. Relacionamentos
3. Reconhecer e relatar abusos
4. Estratégias de proteção

Conceitos
A tabela abaixo indica os conceitos ao nível de cada etapa escolar. As atividades são apresentadas de forma apropriada à idade e ao nível 
de desenvolvimento.

Fase pré-escolar: 
3 a 5 anos de idade

Ensino primário  inicial: 
5 a 7 anos de idade

Ensino primário elementar: 
8 a 10 anos de idade

Ensino intermediário: 
11 a 14 anos de idade

Ensino secundário avançado: 
15 a 17+ anos de idade
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Sentimentos 
Em segurança ou não 
Sinais de alerta
Emergências

Sentimentos 
Em segurança ou não 
Sinais de alerta
Emergências 
Comportamento de risco

Sentimentos 
Em segurança ou não 
Sinais de alerta
Emergências 
Comportamento de risco 
Grooming (sedução de 
menor)

Em segurança ou não 
Sinais de alerta
Emergências 
Comportamento de risco 
Grooming (sedução de 
menor)
Pressão psicológica e 
manipulação

Em segurança ou não 
Sinais de alerta
Comportamento de risco 
Grooming (sedução de 
menor)
Pressão psicológica e 
manipulação
Psicologia positiva
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Necessidades e desejos 
Identidade e 
relacionamentos  
Confiança e redes de apoio

Necessidades e desejos 
Justo e injusto 
Direitos das crianças
Identidade e 
relacionamentos  
Bullying (intimidação)
Poder
Confiança e redes de apoio

Direitos e responsabilidades
Identidade e 
relacionamentos  
Estereótipos de gênero 
Bullying (intimidação)
Cyberbullying (intimidação 
pela Internet)
Poder
Truques e barganhas
Confiança e redes de apoio

Direitos e responsabilidades
Consentimento 
Relacionamentos saudáveis 
e nocivos
Estereótipos de gênero 
Bullying (intimidação)
Cyberbullying (intimidação 
pela Internet)
Poder
Confiança e redes de apoio

Direitos e responsabilidades
Consentimento 
Relacionamentos saudáveis 
e nocivos
Estereótipos de gênero 
Bullying (intimidação)
Cyberbullying (intimidação 
pela Internet)
Poder
Assédio sexual
Confiança e redes de apoio
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Nomes das partes 
anatômicas
Público e privado 
Contatos físicos apropriados 
e inapropriados 
Identificar abuso
Segredos seguros e 
perigosos  
Ameaças

Nomes das partes 
anatômicas
Público e privado 
Contatos físicos apropriados 
e inapropriados
Identificar abuso
Segredos seguros e 
perigosos  
Truques e confiança

Nomes das partes 
anatômicas
Público e privado 
Contatos físicos apropriados 
e inapropriados
Abuso e negligência
Segredos seguros e perigosos  
Segurança cibernética
Grooming (sedução de 
menor) on line
Violência doméstica e familiar 

Nomes das partes 
anatômicas
Público e privado 
Abuso e negligência
Violência no namoro e nos 
encontros 
Segurança e abuso 
cibernéticos
Sexting (mensagens de texto 
sexuais)
Violência doméstica e familiar 
Intervenção do espectador

Privacidade
Saúde pessoal
Abuso e negligência
Grooming (sedução de menor) 
Violência no namoro e nos 
encontros
Segurança e abuso 
cibernéticos
Sexting (mensagens de texto 
sexuais)
Violência doméstica e familiar 
Intervenção do espectador
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Estratégia para resolver 
problemas 
Assertividade
Resiliência
Persistência
Revisar redes de contato

Estratégia para resolver 
problemas 
Assertividade
Resiliência
Persistência
Revisar redes de contato

Estratégia para resolver 
problemas 
Assertividade
Resiliência
Persistência
Revisar redes de contato
Redes comunitárias 

Estratégia para resolver 
problemas 
Resiliência
Persistência
Revisar redes de contato
Redes comunitárias

Estratégia para resolver 
problemas 
Resiliência
Persistência
Revisar redes de contato
Redes comunitárias

Para mais informações contate a escola ou o centro, ou visite o website do KS:CPC: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo 
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