
 

Keeping Safe: Child Protection Curriculum Punjabi / pµjwbI

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਿਣਾ:  

ਬਾਲ ਸੁਰਖਿਆ ਦੇ ਪਾਠਕਰ੍ਮ

ਮਾਖਪਆਂ / ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਖਲਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਰੱਖਿਣਾ: ਬੱਖਿਆ ਂਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਪਾਠਕਰ੍ਮ (ਕ ੇਐਸ: ਸੀ ਪੀ ਸੀ) ਇੱਕ ਖਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ, ਸਬਤੂ ਅਧਾਖਰਤ ਬਾਲ ਸਰੁੱਖਿਆ ਪਰ੍ਰੋਗਰਾਮ ਿ ੈਜਰੋ ਬੱਖਿਆ ਂਅਤੇ 

ਨਜੌਵਾਨਾ ਂਨੂੰ  ਦਰੁਖਵਵਿਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਇੱਕ ਭਰਰੋਸਮੇਦੰ ਬਾਲਗ ਨੂੰ  ਦੱਸਣ, ਸਿੀ ਅਤ ੇਅਣਉਖਿਤ ਛਿੂਣ ਅਤ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਰੱਿਣ ਦ ੇਤਰੀਕ ੇਸਮਝਣ 

ਲਈ ਖਸਿਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ ਕ ੇਐਸ: ਸੀ ਪੀ ਸੀ ਖਵਖਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ  ਉਿਨਾ ਂਅਖਧਆਪਕਾ ਵਲੋਂ ਖਸਿਲਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਂਿ ੈਖਜਨਾ੍ ਂਨ ੇਇੱਕ ਖਵਆਪਕ ਖਸਿਲਾਈ ਕਰੋਰਸ ਪਰੂਾ ਕੀਤਾ ਿ।ੈ

ਖਵਸ਼ੇ

ਪਾਠਕਰ੍ਮ ਦਰੋ ਮੁੱਿ ਖਵਖਸ਼ਆ ਂਤ ੇਅਧਾਰਤ ਿ:ੈ

• ਸਾਨੂੰ  ਸਾਖਰਆ ਂਨੂੰ  ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਰਖਿਣ ਦਾ ਿੱਕ ਿ।ੈ

• ਅਸੀਂ ਆਪਣ ੇਭਰਰੋਸੇ ਵਾਲ ੇਲਰੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  ਸਰੁੱਖਿਅਤ ਬਣਾਉਣ ਖਵਿ ਸਿਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਾ।ਂ

ਖਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿੇਤਰ

ਖਵਸ਼ੇ ਿਾਰ ਖਧਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿੇਤਰਾਂ ਰਾਿੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ:

1. ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਿਰੋਣ ਦਾ ਿੱਕ

2. ਖਰਸ਼ਤੇ

3. ਦੁਰਖਵਵਿਾਰ ਨੂੰ  ਪਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਖਰਪਰੋਰਟ ਕਰਨਾ

4. ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਣਨੀਤੀਆਂ

ਸੰਕਲਪ

ਿੇਠਾ ਂਖਦਤਾ ਿਾਰਟ, ਿਰ ਸਾਲ ਦ ੇਪੱਧਰ ਦ ੇਸਕੰਲਪਾ ਂਵਲ ਸਕੰਤੇ ਕਰਦਾ ਿ।ੈ ਗਤੀਖਵਧੀਆ ਂਉਮਰ ਅਤ ੇਖਵਕਾਸ ਦ ੇਖਿਸਾਬ ਨਾਲ ਢੁੱਕਵੇਂ ਢਗੰ ਨਾਲ ਪਸੇ਼ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾਦਂੀਆ ਂਿਨ।
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ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ:

ਉਮਰ 3-5 ਸਾਲ

ਮੁਢਲੇ ਸਾਲ:

8-10 ਸਾਲ

ਸੀਨੀਅਰ ਸਾਲ:

15-17 ਸਾਲ ਜਾਂ ਖਜਆਦਾ

ਦਰਖਮਆਨੇ ਸਾਲ:

11-14 ਸਾਲ

ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ:

ਉਮਰ 5-7 ਸਾਲ

ਭਾਵਨਾਵਾਂ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ

ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਖਿੰਨ੍

ਐਮਰਜੈਂਸੀ

ਲਰੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇਛਾਂਵਾ 

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਖਰਸ਼ਤੇ 

ਖਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਮੂਿ 

ਸਮੱਖਸਆ ਿੱਲ ਕਰਨ ਵਾਖਲਆਂ 

ਨੀਤੀਆਂ

ਦਖਰੜ ਿਰੋਣਾ

ਲਿਕੀਲਾ ਿਰੋਣਾ

ਕਰਦੇ ਰਖਿਣਾ

ਸਮੂਿ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਰੋ

ਸਮੱਖਸਆ ਿੱਲ ਕਰਨ ਵਾਖਲਆਂ 

ਨੀਤੀਆਂ

ਦਖਰੜ ਿਰੋਣਾ

ਲਿਕੀਲਾ ਿਰੋਣਾ

ਕਰਦੇ ਰਖਿਣਾ

ਸਮੂਿ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਰੋ

ਸਮੱਖਸਆ ਿੱਲ ਕਰਨ ਵਾਖਲਆਂ 

ਨੀਤੀਆਂ

ਦਖਰੜ ਿਰੋਣਾ

ਲਿਕੀਲਾ ਿਰੋਣਾ

ਕਰਦੇ ਰਖਿਣਾ

ਸਮਿੂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਰੋ

ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਮਿੂ

ਸਮੱਖਸਆ ਿੱਲ ਕਰਨ ਵਾਖਲਆਂ 

ਨੀਤੀਆਂ

ਲਿਕੀਲਾ ਿਰੋਣਾ

ਕਰਦੇ ਰਖਿਣਾ

ਸਮੂਿ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਰੋ

ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਮਿੂ

ਸਮੱਖਸਆ ਿੱਲ ਕਰਨ ਵਾਖਲਆਂ 

ਨੀਤੀਆਂ

ਲਿਕੀਲਾ ਿਰੋਣਾ

ਕਰਦੇ ਰਖਿਣਾ

ਸਮਿੂ ਦੀ ਸਮੀਖਿਆ ਕਰਰੋ

ਭਾਈਿਾਰਕ ਸਮੂਿ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ਼ਾਰੀਰਕ ਨਾਂ

ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਗੁਪਤ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਛੂਿਣਾ 

ਦੁਰਖਵਿਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਭੇਦ 

ਧਮਕੀਆਂ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ਼ਾਰੀਰਕ ਨਾਂ

ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਗੁਪਤ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਛੂਿਣਾ 

ਦੁਰਖਵਿਾਰ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭੇਦ

ਿਲਾਕੀ ਅਤੇ ਖਵਸ਼ਵਾਸ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ਼ਾਰੀਰਕ ਨਾਂ

ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਗੁਪਤ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਛੂਿਣਾ

ਦੁਰਖਵਿਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਖਿਲੀ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਭੇਦ 

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ

ਔਨਲਾਈਨ ਖਸਿਲਾਈ

ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਖਰਵਾਰਕ ਖਿੰਸਾ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਸ਼ਾਰੀਰਕ ਨਾਂ

ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਗੁਪਤ 

ਦੁਰਖਵਿਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਖਿਲੀ

ਖਮਲਣ ਲਗੇ ਖਿੰਸਾ

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ 

ਦੁਰਖਵਵਿਾਰ

ਅਸ਼ਲੀਲ ਮੇਸੇਜ

ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਖਰਵਾਰਕ ਖਿੰਸਾ

ਦੇਿਣ ਵਾਖਲਆਂ ਦਾ ਦਿਲ

ਇਕਾਂਤ

ਖਨੱਜੀ ਖਸਿਤ

ਦੁਰਖਵਿਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਖਿਲੀ

ਖਸਿਲਾਈ

ਖਮਲਣ ਲਗੇ ਖਿੰਸਾ

ਸਾਈਬਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ 

ਦੁਰਖਵਵਿਾਰ

ਅਸ਼ਲੀਲ ਮੇਸੇਜ

ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਖਰਵਾਰਕ ਖਿੰਸਾ

ਦੇਿਣ ਵਾਖਲਆਂ ਦਾ ਦਿਲ

ਲਰੋੜਾਂ ਅਤੇ ਇਛਾਂਵਾ 

ਸਿੀ ਅਤੇ ਗਲਤ 

ਬੱਖਿਆਂ ਦੇ ਅਖਧਕਾਰ

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਖਰਸ਼ਤੇ

ਧੌਂਸ

ਤਾਕਤ

ਖਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਮਿੂ

ਅਖਧਕਾਰ ਅਤੇ ਖ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 

ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਖਰਸ਼ਤੇ 

ਖਲੰਗ ਰੂੜੀ੍ਵਾਦੀ

ਧੌਂਸ

ਸਾਈਬਰ ਧੌਂਸ

ਤਾਕਤ

ਿਲਾਕੀ ਅਤੇ ਖਰਸ਼ਵਤ

ਖਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਮਿੂ

ਅਖਧਕਾਰ ਅਤੇ ਖ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਸਖਿਮਤੀ 

ਖਸਿਤਮੰਦ ਅਤੇ ਖਸਿਤ ਲਈ 

ਿਾਨੀਕਾਰਕ

ਖਰਸ਼ਤੇ

ਖਲੰਗ ਰੂੜ੍ੀਵਾਦੀ

ਧੌਂਸ

ਸਾਈਬਰ ਧੌਂਸ

ਤਾਕਤ

ਖਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਮਿੂ

ਅਖਧਕਾਰ ਅਤੇ ਖ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆਂ

ਸਖਿਮਤੀ

ਿੰਗੇ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਿ ਖਰਸ਼ਤੇ

ਖਲੰਗ ਰੂੜ੍ੀਵਾਦੀ

ਧੌਂਸ

ਤਾਕਤ

ਖਜਨਸੀ ਛੇੜ - ਛਾੜ 

ਖਵਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਸਮੂਿ

ਭਾਵਨਾਵਾਂ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਖਿੰਨ੍

ਐਮਰਜੈਂਸੀ

ਜਰੋਿਮ-ਲੈਣਾ

ਭਾਵਨਾਵਾਂ 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਖਿੰਨ੍

ਐਮਰਜੈਂਸੀ

ਜਰੋਿਮ-ਲੈਣਾ

ਖਸਿਲਾਈ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਖਿੰਨ੍

ਐਮਰਜੈਂਸੀ

ਜਰੋਿਮ-ਲੈਣਾ

ਖਸਿਲਾਈ

ਮਨਰੋਖਵਖਗਆਖਨਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ 

ਿੇਰਾਫੇਰੀ

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਿੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਖਿੰਨ੍

ਜਰੋਿਮ-ਲੈਣਾ

ਖਸਿਲਾਈ

ਮਨਰੋਖਵਖਗਆਖਨਕ ਦਬਾਅ ਅਤੇ 

ਿੇਰਾਫੇਰੀ 

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨਰੋਖਵਖਗਆਨ

ਿਰੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਰੋ ਜਾਂ ਕੇ ਐਸ: ਸੀ ਪੀ ਸੀ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ ਜਾਓ: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo
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