
 

 

Програма навчання дітей 
«Бути в безпеці»   
 

Інформація для батьків/опікунів 
Програма навчання дітей «Бути в безпеці» (Keeping Safe: Child Protection Curriculum - KS:CPC) - це розроблена на основі досвіду навчальна 
програма світового рівня для захисту дитини, що дає дітям та молодим людям знання про те, як розпізнати розбещення, сказати 
дорослому, якому довіряєш, розуміти припустимі та неприпустимі дотики та як захистити себе. The KS:CPC викладається школярам 
учителями, що пройшли повний курс підготовки. 

Ідеї 
В основі навчальної програми лежать дві головні ідеї:  

• У нас всіх є право на безпеку 
• Ми можемо посприяти  власній безпеці поговоривши з людьми, яким довіряємо. 

Головні теми 
Ці ідеї викладені через чотири головні теми: 

1. Право на безпеку 
2. Взаємовідносини 
3. Розпізнавання та повідомлення про розбещення 
4. Способи захисту 

Поняття 

Наведена нижче таблиця показує поняття, що вводяться в залежності від віку. Заняття проводяться згідно з віком та рівнем розвитку.  

 Ранній вік 
3-5 років 

Ранній вік 
5-7 років 

Початковий вік 
8-10 років 

Середній вік 
11-14 років 

Старший вік 
15-17+ років 
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Почуття 
Безпека і небезпека 
Попереджувальні сигнали 
Надзвичайні ситуації 
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Попереджувальні сигнали 
Надзвичайні ситуації  
Ризик 

Почуття 
Безпека і небезпека 
Попереджувальні сигнали 
Надзвичайні ситуації  
Ризик  
Залицяння 
 

Безпека і небезпека 
Попереджувальні сигнали 
Надзвичайні ситуації  
Ризик  
Залицяння 
Психологічний тиск та 
маніпуляція 

Безпека і небезпека 
Попереджувальні сигнали 
Ризик  
Залицяння 
Психологічний тиск та 
маніпуляція  
Позитивне мислення 
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Потреби та бажання 
Особа та взаємовідносини 
Довіра та оточення 

Потреби та бажання 
Справедливість та 
несправедливість  
Права дитини 
Особа та взаємовідносини 
Булінг 
Кібербулінг 
Вплив 
Довіра та оточення 

Права та обов’язки 
Особа та взаємовідносини 
Гендерні стереотипи 
Булінг 
Кібербулінг 
Вплив  
Обман та підкуп 
Довіра та оточення 

Права та обов’язки 
Погодження 
Здорові та нездорові 
взаємовідносини 
Гендерні стереотипи 
Булінг 
Кібербулінг  
Вплив  
Довіра та оточення 

Права та обов’язки 
Згода на статевий акт 
Здорові та нездорові 
взаємовідносини 
Гендерні стереотипи 
Булінг 
Кібербулінг  
Вплив  
Сексуальні домагання 
Довіра та оточення 
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Вірні назви частин тіла 
Публічне та приватне 
Безпечні та небезпечні 
дотики 
Погодження 
Що таке розбещення 
Безпечні та небезпечні 
секрети 
Погрози 
Безпека в інтернеті  

Вірні назви частин тіла 
Публічне та приватне 
Безпечні та небезпечні 
дотики 
Погодження 
Що таке розбещення 
Безпечні та небезпечні 
секрети 
Обман та довіра 
Безпека в інтернеті 

Вірні назви частин тіла 
Публічне та приватне 
Безпечні та небезпечні 
дотики 
Погодження 
Розбещення та 
занедбання 
Безпечні та небезпечні 
секрети 
Залицяння по інтернету 
Безпека в інтернеті 
Домашнє та сімейне 
насильство 

Вірні назви частин тіла 
Публічне та приватне 
Погодження 
Розбещення та 
занедбання 
Насильство на побаченнях 
Безпека і зловживання в 
інтернеті 
Секстінг 
Домашнє та сімейне 
насильство 
Втручання очевидця  

Інтимність 
Погодження 
Розбещення та 
занедбання 
Залицяння 
Насильство на побаченнях 
Безпека і зловживання в 
інтернеті 
Секстінг 
Домашнє та сімейне 
насильство 
Втручання очевидця 
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Способи вирішення 
проблем 
Впевненість у собі 
Відновлення себе 
Стійкість 
Перегляд оточення 
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Стійкість 
Перегляд оточення 
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Суспільне оточення 

Способи вирішення 
проблем 
Відновлення себе 
Стійкість 
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Способи вирішення 
проблем 
Відновлення себе 
Стійкість 
Перегляд оточення  
Суспільне оточення 

За додатковою інформацією зверніться до школи чи до центру або зайдіть на вебсайт KS:CPC: http://tiny.cc/KSCPC-ParentCarerInfo. 

Keeping Safe: Child Protection Curriculum Ukrainian 
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