
  

 

မိဘများ'(င့ေ်စာင့ေ်.(ာကသ်1များအတကွ ်

အချကအ်လက ်

Burmese 

The Keeping Safe: Child Protection Curriculum (KS:CPC) (လံ<ြခ?ံေအာငထ်ားြခငး်- ကေလးလံ<ြခ?ံေရး သငK်ိ< းMNနတ်မ်း (KS:CPC)) သည ်အသက ်၁၂ UVစမ်V 

(၁၇ အထက)် အရွယ ်ကေလးငယမ်ျားUVင့ ်လ]ငယမ်ျားအတကွ ်ကေလးလံ<ြခ?ံေရးUVင့ ်ေလးစားKိ< းသားပငွ့လ်ငး်ေသာ ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးဆိ<ငရ်ာ ပညာေရး 

ြဖစပ်ါသည။် အဆိ<ပါ ပညာေရးကိ< ေလက့ျင့c်ပီးသား ပညာသငe်ကားပိ<ခ့ျသ]များက ေကျာငး်များUVင့ ်မ]fက?ိေကျာငး်များတငွ ်သငe်ကားပိ<ခ့ျေပးသည။်  

လံ<ြခ?ံေအာငထ်ားြခငး်- ကေလးလံ<ြခ?ံေရး သငK်ိ< းMNနတ်မ်း  KS:CPC ကိ< ေတာငe်သစေeတးလျြပညန်ယ၌် ပညာေရးဌာနက ထ]ေထာင ်ေပးထားcပီး 

၎ငး်၏ အေeကာငး်အရာ ေလးနကမ်k၊ ေလလ့ာသငယ်]မkUVင့ ်ေခတU်Vင့တ်စေ်ြပးညမီkတိ<ေ့eကာင့ ်အလနွ ်အေလးထားရပါသည။် 

လံ<ြခ?ံေအာငထ်ားြခငး်- ကေလးလံ<ြခ?ံေရး သငK်ိ< းMNနတ်မ်း KS:CPC သည ်ကေလးငယမ်ျားUVင့ ်လ]ငယမ်ျားအား ေအာကပ်ါတိ<က့ိ< ပံပိ့<းေပးပါသည-် 

• လံ<ြခ?ံေဘးကငး်ခငွ့n်Vိသညက်ိ< နားလညြ်ခငး် 

• အေUVာင့အ်ယVကြ်ပ?မkUVင့ ်အUoရာယမ်ကငး်သည့ြ်ဖစရ်ပ်များကိ< သတြိပ?မိြခငး် 

• မိမိကိ<ယတ်ိ<င ်ေဘးကငး်လံ<ြခ?ံေစရန ်နညး်ဗျqဟာများကိ< ထ]ေထာငc်ပီးအသံ<းချြခငး် 

• ပံပိ့<းက]ညမီk ေတာငး်ခြံခငး်UVင့ ်သတငး်ပိ< ့ြခငး်။ 

ပညာေရးသည ်အားလံ<းေသာ ကေလးများUVင့ ်လ]ငယမ်ျား၏ အခငွ့အ်ေရးများကိ< ကာကယွေ်ပးရာ၌ ပဓာနကျcပီး ၎ငး်တိ<၏့ လံ<ြခ?ံေရးUVင့ ်

အြခားသ]များ၏လံ<ြခ?ံေရးအတကွ ်၎ငး်တိ<က့ိ<ယတ်ိ<င ်စမီံခန ့ခ်ွထဲနိး်ချ?ပ်ရန ်လ<ပ်ပိ<ငခ်ငွ့အ်ပ်UVငး်ထားပါသည။်  

မိဘများUVင့ ်ေစာင့ေ်nVာကသ်]များအား မိမိတိ<က့ေလး၏ ေကျာငး် သိ<မ့ဟ<တ ်မ]fက?ိေကျာငး်UVင့ ်လံ<ြခ?ံေအာငထ်ားြခငး်- ကေလးလံ<ြခ?ံေရး သငK်ိ< းMNနတ်မ်း KS:CPC 

သငe်ကားေပးမkUVင့ပ်တသ်က၍် စကားေြပာဆိ<ရန ်တိ<ကတ်နွး်ပါသည။် 

လံ<ြခ?ံေအာငထ်ားြခငး်- ကေလးလံ<ြခ?ံေရး သငK်ိ< းMNနတ်မ်း KS:CPC အကျဥ်းချ?ပ်ကိ< ေအာကပ်ါ စာမျကU်Vာတငွ ်ေဖာ်ြပထားပါသည။် 

ထပ်ဆင့ ်အချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်ဝကဘ်ဆ်ိ<က-် www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information တငွe်ကည့ပ်ါ။ 

မိဘများ'(င့ ်ေစာင့ေ်.(ာကသ်1များအတကွ ်ရငး်ြမစမ်ျား 

• ကေလးေခါငး်ပံ<ြဖတမ်kကိ< ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်eသစေeတးလျ စငတ်ာ- www.accce.gov.au 

• ကေလး အက]ညေီပး အြပညြ်ပညဆ်ိ<ငရ်ာ (eသစေeတးလျြပငပ်nVိ ေကျာငး်များအတကွ)်- www.childhelplineinternational.org 

• လငိသ်ေဘာတ]ချက ်ပညာေပး ေဆးွေUးွမk (eသစေeတးလျအစိ<းရ)- www.consent.gov.au 

• အးီလံ<ြခ?ံေရး ေကာ်မnVငမ်ငး်fကးီ – မိဘများအတကွ ်အချကအ်လက-် www.esafety.gov.au/parents 

• လ]ငယ ်အက]အညဖီ<နး်လိ<ငး် – မိဘများအတကွ ်အချကအ်လက-် www.kidshelpline.com.au/parents 

• Uိ<ငင်လံံ<းဆိ<ငရ်ာ လငိပိ်<ငး်လကေ်ရာကမ်k၊ အမိ်တငွး်UVင့မ်ိသားစ<အeကမ်းဖကမ်k အeကေံပးေဆးွေUးွ ဝနေ်ဆာငမ်k- www.1800respect.org.au 

• မိဘ အလယွတ်က] လမ်းMNနမ်ျား (ကေလး အ<ပ်ထနိး်ြခငး် SA): www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 

• ကေလးထနိး်ေကျာငး်ြခငး် အစ<အသငး်ကနွရ်က-် www.raisingchildren.net.au 

• လ]ငယလ်]ရွယ ်ဥပေဒ eသစေeတးလျ- www.yla.org.au 
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KS:CPC သင=်ကားပိ?ခ့ျချကမ်ျား 

သငK်ိ< းMNနး်တမ်း၏ အဓိက အေြခခစံညး်မျဥ်းများUVင့ ်အခရာကျသည့ ်နားလညမ်kအေပ� အာKံ<စိ<ကထ်ားသည့ ်ပိ<ခ့ျချကU်Vစခ်<မVာ- 

• က�U်<ပ်တိ<အ့ားလံ<းတငွ ်လံ<ြခ?ံေနရန ်အခငွ့အ်ေရးnVိသည ်

• က�U်<ပ်တိ<ယ့ံ<eကညရ်သ]များUVင့ ်ေြပာဆိ<ြခငး်ြဖင့ ်မိမိကိ<ယမ်ိမိ လံ<ြခ?ံေနရန ်လ<ပ်ေဆာငU်ိ<ငသ်ည ်

KS:CPC အကျဥး်ချBပ် 

လံ<ြခ?ံေအာငထ်ားြခငး်- ကေလးလံ<ြခ?ံေရး သငK်ိ< းMNနတ်မ်း KS:CPC သည ်ေမးွရာမV အသက ်၁၂ UVစ ်(၁၇ UVစအ်ထက)် အရွယ ်ကေလးငယမ်ျားUVင့ ်

လ]ငယမ်ျားအတကွ ်ကေလးလံ<ြခ?ံေရးUVင့ ်ေလးစားKိ< းသားပငွ့လ်ငး်ေသာ ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများကိ< (အွနလ်ိ<ငး်အပါအဝင)် အသကအ်ရွယU်Vင့ ်ဖွံ � cဖိးမkဆိ<ငရ်ာ 

သင့ေ်တာ်ေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ေြဖnVငး်ေပးပါသည။် 

လံ#ြခံ&ေအာငထ်ားြခငး် 
• KS:CPC သငe်ကားပိ<ခ့ျကခ်ျက ်UVစခ်<ကိ< နားလညြ်ခငး် 

• အက]အညေီတာငး်ခရံနအ်တကွ ်ယံ<eကညစ်တိခ်ျရသည့လ်]များUVင့ ်ေထာကပိ်<ဝ့နေ်ဆာငလ်<ပ်ငနး်များကိ< nVာေဖွြခငး် 

အခွင့အ်ေရးများ45င့ ်

တာဝန်များ 

• လ]တိ<ငး်တငွ ်အခငွ့အ်ေရးများUVင့ ်တာဝနမ်ျားnVိသည။် 

• ကိ<ယေ်ရးသးီသန ့n်Vိမk၊ K<ပ်ပိ<ငး်ဆိ<ငရ်ာUVင့စ်တိခ်စံားမkဆိ<ငရ်ာ သးီသန ့n်Vိမk။ 

• ပငက်ိ<သမားKိ< းကျလငိအ်မျိ?းအစားက လ]ပ<ဂ�ိ?လမ်ျားUVင့ ်လ]မkအသိ<ကအ်ဝနး်အား သကေ်ရာကမ်knVိUိ<ငပံ်<။ 

လံ#ြခံ&မ945င့ ်မလံ#ြခံ&မ9 

• မလံ<ြခ?ံေသာ အေြခအေနများ၏ ရညM်Nနး်ချကမ်ျားအြဖစ ်သတေိပး သေက�တများ။ 

• မလံ<ြခ?ံေသာ အေြခအေနများကိ< တံ< ့ြပနရ်န ်နညး်ဗျqဟာများ။ 

• မလံ<ြခ?ံေသာ အေြခအေနများကိ< ပိ<မိ<လံ<ြခ?ံအUoရာယက်ငး်ေစရနအ်တကွ ်အUoရာယမ်ျားကိ< စမီံထနိး်ချ?ပ်ြခငး်။ 

ယံ#;ကညစ်တိခ်ျရေသာ 

အစ#အသငး်ကန်ွရကမ်ျား 

• ယံ<eကညစ်တိခ်ျရသ]၏ အရညအ်ေသးွများ။ 

• လ]များပါဝငသ်ည့ယ်ံ<eကညစ်တိခ်ျရသည့ ်အသငး်အစ<ကနွရ်ကU်Vင့ ်ေထာကပိ်<ဝ့နေ်ဆာငလ်<ပ်ငနး်များကိ< ထ]ေထာငြ်ခငး်။ 

• ယံ<eကညစ်တိခ်ျရသ]များUVင့ ်ေထာကပိ်<ဝ့နေ်ဆာငလ်<ပ်ငနး်များကိ< ရယ]ပံ< 

ေလးစားAိ# းသားပွင့လ်ငး်ေသာ 

ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများ 

• eကံ့ခိ<ငေ်သာ၊ ယမိ်းယိ<ငေ်သာ UVင့ ်U Vပ်ိစကေ်သာ ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများ၏ အသငွသ်�ာနမ်ျား။ 

• ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများnVိ အခငွ့အ်ေရးများUVင့ ်တာဝနမ်ျား။ 

• အမျိ?းမျိ?းေသာ ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများnVိ သေဘာတ]ညခီျကU်Vင့ ်နညး်ဗျqဟာများ အသံ<းချြခငး်။ 

ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများE5ိ 

လ#ပ်ပိ#ငခ်ွင့အ်ာဏာ 

• လ<ပ်ပိ<ငခ်ငွ့အ်ာဏာကိ< ေကာငး်ေသာ အသံ<းချမkUVင့ ်U Vပ်ိစကမ်k။ 

• Uိ<ငထ်ကစ်းီUVငး်မkUVင့ ်အမိ်တငွး်UVင့မ်ိသားစ< အeကမ်းဖကမ်kအပါအဝင ်ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများnVိ 

ထခိိ<ကU်Vစန်ာေစေသာ အြပ?အမ]များ။ 

• ထခိိ<ကU်Vစန်ာေစေသာ အြပ?အမ]များကိ< ေြဖnVငး်ရန ်နညး်ဗျqဟာများ။ 

ခ4Gာကိ#ယအ်စတိအ်ပိ#ငး်များ45င့ ်

ထေိတွH မ9 

• ခU�ာကိ<ယအ်စတိအ်ပိ<ငး်များ၏ အမညမ်Vနမ်ျားUVင့ ်တညေ်နရာများ။ 

• ခU�ာကိ<ယတ်စခ်<လံ<းမVာ သးီသန ့က်န ့သ်တက်စိ�ြဖစသ်ည။် 

• လံ<ြခ?ံေသာ၊ မလံ<ြခ?ံေသာ UVင့ ်မလိ<လားအပ်ေသာ ထေိတွ� မk။ 

45ပ်ိစကမ်9ကိ# နားလညြ်ခငး် 

• (K<ပ်ပိ<ငး်ဆိ<ငရ်ာ၊ လငိပိ်<ငး်ဆိ<ငရ်ာ၊ စတိခ်စံားမkဆိ<ငရ်ာ) ထခိိ<ကမ်k၊ UVပ်ိစကမ်kUVင့ ်လျစလ်ျqKkမk။ 

• UVပ်ိစကေ်သာ ြဖစရ်ပ်များUVင့ ်မလံ<ြခ?ံေသာြဖစရ်ပ်များကိ< တိ<ငတ်နး်ရန ်နညး်ဗျqဟာများ။ 

• အြခားသ]များကိ< ပံပိ့<းေပးသည့အ်ခါ ပံပိ့<းရပ်တညေ်ပးသ]၏ လံ<ြခ?ံေသာ အြပ?အမ]များ။ 

နညး်ဗျJဟာများ 
• eကံ့ခိ<ငမ်k၊ တစသ်မတတ်ညး်nVိမkUVင့ ်မိမိကိ<ယမ်ိမိ ယံ<eကညမ်k။ 

• ပိ<မိ<လံ<ြခ?ံေဘးကငး်ေစရန ်ကာကယွေ်ပးသည့ ်နညး်ဗျqဟာများ။ 

အကLအညေီတာငး်ခံြခငး် 

• ယံ<eကညစ်တိခ်ျရသည့ ်အစ<အသငး်ကနွရ်ကမ်ျားကိ< ပံ<မVန ်ြပနလ်ညသ်ံ<းသပ်ြခငး်။ 

• အေရးေပ�အေြခအေနများ၌အပါအဝင ်ယံ<eကညစ်တိခ်ျရေသာသ]များUVင့ ်ေထာကပိ်<ဝ့နေ်ဆာငလ်<ပ်ငနး်များမV 

အက]အညကီိ< ေတာငး်ခြံခငး်။ 

 


