
  

 

给家长和照顾者的信息 
Chinese Simplified 

保持安全：儿童保护课程 (Keeping Safe: Child Protection Curriculum，简称 KS:CPC) 是为从出生到  

12 年级（17 岁及以上）的儿童和青少年提供的儿童安全及相互尊重的人际关系方面的教育。 

该课程由已完成相关培训的教育工作者在学校和幼儿园教授。 

KS:CPC 由南澳大利亚教育部开发，因其内容深度、学习广度和现代性而备受推崇。 

KS:CPC 支持儿童和青少年： 

• 了解他们拥有获得安全的权利， 

• 识别虐待和不安全的情况， 

• 制定并应用策略来保护自己的安全， 

• 寻求支持并报告。 

教育对于保护所有儿童和青少年的权利至关重要，并使他们有能力维护自己和他人的安全。 

我们鼓励家长和监护人与孩子的学校或幼儿园讨论 KS:CPC 的实施情况。 

下一页提供了 KS:CPC 的概述。 

如需更多信息，请参阅：www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information。 

给⽗⺟和照顾者的资源 

• 澳大利亚反儿童剥削中心：www.accce.gov.au 

• 国际儿童帮助热线（针对澳大利亚以外的学校）：www.childhelplineinternational.org 

• 同意刻不容缓（澳大利亚政府）：www.consent.gov.au 

• 电子安全专员 - 给家长的信息：www.esafety.gov.au/parents 

• 儿童帮助热线 - 给家长的信息：www.kidshelpline.com.au/parents 

• 全国性侵犯、家庭暴力咨询服务：www.1800respect.org.au 

• 家长简易指南（南澳育儿计划）：www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 

• 养育儿童网络：www.raisingchildren.net.au 

• 澳大利亚青少年法律服务：www.yla.org.au 
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KS:CPC主题 

以下两个主题聚焦于课程的核心原则和关键理解： 

• 我们每个人都拥有获得安全的权利。 

• 我们可以通过与我们信任的人交谈来帮助自己获得安全。 

KS:CPC概述 

KS:CPC 以与年龄和发展相适应的方式，为从出生到 12 年级（17 岁以上）的儿童和青少年应对儿童安

全和相互尊重的人际关系（包括线上关系）方面的问题。 

保持安全 
• 了解 KS:CPC 的两个主题。 

• 确定可信的人和支持服务，以寻求帮助。 

权利和责任 

• 每个人都有权利和责任。 

• 隐私、个人空间和界限。 

• 性别刻板印象如何影响个人和社会。 

安全和不安全 

• 表明不安全情况的警告标志 

• 应对不安全情况的策略。 

• 管理风险，以使情况更加安全。 

可信网络 

• 可信的人的特质 

• 发展可信的人员和支持服务网络。 

• 如何获得可信的人和支持服务。 

相互尊重的人际关系 

• 健康、不健康和虐待关系的特征。 

• 人际关系中的权利和责任。 

• 同意及在不同情况下运用策略。 

人际关系中的权力 

• 积极使用和滥用权力。 

• 人际关系中的有害行为，包括欺凌和家庭暴力。 

• 应对有害行为的策略。 

身体部位和触摸 

• 身体部位的正确名称和位置。 

• 整个身体都是私有的。 

• 安全、不安全和不必要的触摸。 

了解虐待 

• 伤害、虐待（身体虐待、性虐待、情感虐待）和忽视。 

• 报告虐待和不安全情况的策略。 

• 在为他人挺身而出时采取安全的行为。 

策略 
• 复原力、毅力和果断。 

• 用于提高安全性的保护策略。 

寻求支持 
• 定期审查可信网络。 

• 向可信的人和支持服务机构寻求支持，包括在紧急情况下。 
 


