
  

 

給父母和照顧者的資訊 
Chinese Traditional 

保持安全：兒童保護課程 （KS:CPC） 是為０歲至１２年級（１７歲＋）的兒童和青少年提供的兒童安全 

和相互尊重關係教育。這個課程會在學校和學前班，由已完成所需培訓的教育工作者教授。 

KS:CPC 由南澳州教育部建立。這個課程內容深入、學習範圍廣范，並且符合當今社會情況，因此受到 

高度評價。 

KS:CPC 幫助兒童和青少年： 

• 了解其享有自身安全的權利 

• 識別虐待及不安全的處境 

• 制定和使用保護自身安全的策略 

• 尋求幫助和舉報不安全情況 

教育對於保護所有兒童和青少年的權利至關重要，同時也賦予他們為自身和他人安全發聲的能力。 

父母及照顧者應與孩子的學校或幼稚園討論 KS:CPC 的施行情況。 

請見下一頁了解 KS:CPC 的概要。 

如欲了解更多資訊，請瀏覧： www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information 

父母及照顧者資訊資源 

• 澳洲反兒童剝削中心（Australian Centre to Counter Child Exploitation）：www.accce.gov.au 

• 國際兒童幫助熱線（Child Helpline International，澳洲以外的學校）： www.childhelplineinternational.org 

• 即時徵求同意（Consent can’t wait，澳洲政府）： www.consent.gov.au 

• 電子安全專員（eSafety Commissioner）— 給父母的資訊： www.esafety.gov.au/parents 

• 兒童幫助熱線（Kids Helpline）— 家長資訊： www.kidshelpline.com.au/parents 

• 全國性侵犯及家庭暴力輔導服務： www.1800respect.org.au 

• 父母簡易指南（南澳育兒支援服務 (Parenting SA)）： www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 

• 育兒資訊網（Raising children network）： www.raisingchildren.net.au 

• 澳洲青少年法（Youth Law Australia）： www.yla.org.au 
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KS:CPC 主題 

這兩個主題聚焦於課程的核心原則和對主要內容的理解： 

• 我們都享有人身安全的權利。 

• 我們可以透過與我們信任的人傾談來幫助自己獲得人身安全。 

KS:CPC 概要 

KS:CPC 以適合不同年齡及成長階段的方式，向０歲至 １２年級（１７歲＋）的兒童和青少年教授兒童安全 

和相互尊重關係（包括在網上）的知識。 

保持安全 
• 了解兩個 KS:CPC 主題。 
•  辨識可求助的可信賴人員和支援服務。 

權利與義務 

• 每一個人都有權利和義務。 
• 私隱、個人空間和個人邊界。 
• 性別刻板印象如何影響個人和社會。 

安全處境和不安全處境 

• 不安全處境的警告訊號。 
• 應對不安全處境的策略。 
• 管理風險以創造更安全的處境。 

可信任的網絡 

• 值得信任的人的品質。 
• 建立值得信賴的人際網絡和支援服務網絡。 
• 如何接觸可信賴的人和支援服務。 

相互尊重的關係 

• 健康關係、不健康關係及虐待關係的不同特徵。 
• 在關係中的權利與義務。 
• 在不同情境的同意徵詢及策略應用。 

關係中的權力 

• 權力的正面使用及濫用。 
• 人際關係中的有害行為，包括欺凌及家庭暴力。 
• 應對有害行為的策略。 

身體部位和觸摸 

• 各個身體部位的正確名稱和位置。 
• 身體的任何部位均是私密的。 
• 安全、不安全和不受歡迎的觸摸。 

了解虐待 

• 傷害、虐待（身體虐待、性虐待、情感虐待）和忽視。 
• 舉報虐待及不安全情況的策略。 
• 在挺身而出幫助他人時的行為安全。 

策略 
• 韌力、毅力和主見。 
• 增加安全系數的保護性策略。 

尋求幫助 
• 定期檢視可信賴的網絡。 
• 向可信賴的人和支援服務尋求幫助，包括在發生緊急情況時。 

 


