
Lëk tɛn̈ mëdhiëëth ku dumuuk 
Dinka

Aguir ë Keeping Safe: Piööc ë Kä Tiit Meth (KS:CPC) ee mïth piɔ̈ɔ̈c dhël cïn yic käräk ku dhël athɛ̈ɛ̈k ke ye mïth 
kor ku mïth ŋuɛ̈ɛ̈n gɔɔc kööl dhiëët keek ɣet kööl dööt kek ɣön 12 (ruöön 17+). Piööc kën a ye looi bɛ̈ɛ̈ypiööc 
yiic ku bɛ̈ɛ̈ypiööc ë mïth këc gua ɣet panpiööc ku dupiööc ë mïth aa ye kaŋ piɔ̈c lon bïk ya looi.  

Aguir ë KS:CPC ee gɔc cök Waläya South Australia yic ku aguir ka gɔc yeen ee Amatnhom ë Piööc ku yeen aa 
ye kɔɔc juääc leec rin ye kek piööc wël path, ku piööckä kä juääc ku piööc kä loi röt ye kaam cëŋ ɣok thïn yic. 

Aguir ë KS:CPC ee mïth kor ku mïth cë ŋuɛ̈ɛ̈n kony bïk: 

• wɛ̈t deet lɔn leŋ kek yinh bïk kek rëër ka cïn käräk yök keek;

• ruɛɛth deet ku detkä kaam looi käräk rot;

• piöc dhɔ̈l bï kek röt ya tiit rin bïk ceŋ ka cïn käräk yök keek; ku

• ya wïc kuɔɔny ku luelkä kë rɛɛc cë rot looi.

Piöc a ŋäär tueŋ alɔŋ lon bï yith ë mïth kor ku mïth ŋuɛ̈ɛ̈n tiit ku piöc yen ee ke gäm riɛl bï kek ya jam alɔŋ tiët 
bï kek röt tiit käräk ku konykä kɔɔc kɔ̈k bïk röt tiit käräk.  

Mëdhiëëth ku dumuuk aa cë dɛɛt puöth bïk ya jam kek kɔɔc lui panpiööc ya panpiööc ë mïth këc gua ɣet 
panpiööc ye miëth ken la thïn alɔŋ lon bï kɔc luui kek aguir ë KS:CPC. 

Wë cë gɔ̈t alɔŋ aguir ë KS:CPC aa ba yök ke cë gɔ̈t ɣɔ̈n cë lueel kä yiic. 

Na wïc lëk kɔ̈k, ka yï nem: www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information. 

Athör lëk mëdhiëëth ku dumuuk 

• Pan Pëën Yaaŋ ë Meth Australia: www.accce.gov.au

• Telepun Kuɔɔny ë Meth Pinynhom (tɛ̈n bɛ̈ɛ̈ypiööc aɣeer Australia): www.childhelplineinternational.org

• Wɛ̈t ca gam a ce tïït (Akuma ë Australia): www.consent.gov.au

• Bɛ̈ny ë Aguir ë eSafety – lëk tɛ̈n mëdhiëëth: www.esafety.gov.au/parents

• Telepun Kuɔɔny ë Mïth – lëk tɛ̈n mëdhiëëth: www.kidshelpline.com.au/parents

• National sexual assault, domestic and family violence counselling service: www.1800respect.org.au

• Nyuuth puɔl yic tɛ̈n mëdhiëëth (Aguir ë Parenting SA): www.parenting.sa.gov.au/easy-guides

• Akut ë Kɔɔc Muk Mïth: www.raisingchildren.net.au

• Lööŋ ë Riënythii Australia: www.yla.org.au
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Wël ye Aguir ë KS:CPC lueel 

Wël ka rou kä aa jam alɔŋ wël ril kony kɔc bïk kä ye piɔ̈ɔ̈c ŋiɛc deet yiic: 

• Ɣook ɣodhie, ɣok aa leŋ yiny bï ɣok rëër tɛ̈ cïn yic käräk.

• A lëuku buk röt kony buk rëër tɛ̈ cïn yic käräk tɛ̈ jɛɛm ɣok kek kɔɔc cuk deet puöth.

Wël ë Aguir ë KS:CPC 

Aguir ë KS:CPC ee mïth piɔ̈ɔ̈c dhël cïn yic käräk ku dhël athɛ̈ɛ̈k (gut lɔ̈kaɣukar) ku piööc kën a ye thɔ̈ŋ run cï 
mïth dööt ke ye mïth kor ku mïth ŋuɛ̈ɛ̈n gɔɔc kööl dhiëët keek ɣet kööl dööt kek ɣön 12 (ruöön 17+). 

Rëër tɛ̈ cïn yic käräk 
• Det wël ka rou luui Aguir ë KS:CPC.

• Det kɔɔc ca deet puöth ku aguirguiir lon kuɔɔny bïk yïïn ya kony.

Yith ku loilooi 

• Raanebën a leŋ yith ku loilooi.

• Wël thian, tɛ̈ rëër raan thïn ku meec bï kɔc röt mɛɛc wei tɛ̈n yeen.

• Dhël ye ducëëk ë raan raan cɔl a yɔŋ ku cɔl akut a yɔŋ.

Diik ku käräk 

• Käk ye nyuɔɔth lɔn rëër raan tɛ̈ leŋ yic käräk.

• Dhɔ̈l bï raan rot nyaai käräk yic.

• Dhɔ̈l bï raan kä rac muk nhïïm rin bë rëër tɛ̈ cïn yic käräk.

Kɔɔc ca deet puöth 

• Käk raan cë deet puöu nyuɔɔth.

• Det kɔɔc ca deet puöth ku aguirguiir lon kuɔɔny.

• Dhɔ̈l bï yïn kɔɔc ca deet puöth ku aguirguiir lon kuɔɔny yök.

Ciɛɛŋ dhël athɛ̈ɛ̈k 

• Käk ciɛɛŋ path, ku käk ciɛɛŋ rac ku käk yaaŋ nyuɔɔth ciɛɛŋ yic.

• Yith ku loilooi kam kɔɔc rɔm ciɛɛŋ.

• Wɛ̈t ca gam ku dhɔ̈l bï yïn rot tiit ɣɔ̈n wääc yiic.

Raan ril ciɛɛŋ yic 

• Dhël pɛɛth ye raan riɛl de nyuɔɔth ku dhël ye raan kɔc yɔŋ riɛl de.

• Kä rac röt looi ciɛɛŋ yic, leŋ yiic tuɛ̈ɛ̈k ku tɔŋ baai ku tɔŋ macthok.

• Dhɔ̈l bï raan rot tiit a alɔŋ kä rac röt looi ciɛɛŋ yic.

Kä rɛ̈ɛ̈r raan guöp ku gɔ̈t 

• Rin path ye kä tɔ̈u raan guöp ŋiɛc cɔɔl.

• Guöp ë raan ebën ee kë de rot.

• Gɔ̈t cïn yic käräk, gɔ̈t leŋ yic käräk ku gɔ̈t cï raan wïc.

Dɛ̈t ë yaaŋ 

• Käräk, yaaŋ (nääk, guëëc, lɛ̈ɛ̈t) ku pɛ̈l wei.

• Dhɔ̈l bï raan yaaŋ loi rot lueel ku lueel käräk rëër yen thïn.

• Dhɔ̈l cïn yiic käräk bï raan rot tiit tɛ̈ kony yen raan tɔ̈u käräk yic.

Dhɔ̈l 
• Riɛlpuöu, deetpuöu ku luɛl bï raan yiɛth de lueel.

• Dhɔ̈l bï raan rot tiit rin bë rëër tɛ̈ cïn yic käräk.

Wïcwïc ë kuɔɔny 
• Ye rëër cɛɛth kɔɔc ca deet puöth.

• Wïcwïc ë kuɔɔny tɛ̈n kɔɔc ca deet puöth ku aguirguiir lon kuɔɔny,
gut kaam leŋ yen kë wɛ̈r wei.


