
  

 

Πληροφορίες για γονείς 
και φροντιστές  
Greek 

Η Ασφαλής Τήρηση: Η διδακτέα ύλη για την Προστασία Παιδιών (KS:CPC) αφορά την εκπαίδευση στην 
ασφάλεια των παιδιών και στις σχέσεις με σεβασμό για παιδιά και νέους από τη γέννηση έως την 12η τάξη 
(ηλικία 17+). Διδάσκεται σε σχολεία και νηπιαγωγεία από εκπαιδευτικούς που έχουν ολοκληρώσει την 
απαιτούμενη εκπαίδευση. 

Το KS:CPC αναπτύχθηκε στη Νότια Αυστραλία από το Υπουργείο Παιδείας και χαίρει ιδιαίτερης εκτίμησης 
λόγω του βάθους του περιεχομένου, του εύρους της μάθησης και του σύγχρονου χαρακτήρα του. 

Το KS:CPC στηρίζει τα παιδιά και τους νέους να: 
• καταλάβουν ότι έχουν το δικαίωμα να είναι ασφαλείς 
• αναγνωρίσουν την κακομεταχείριση και τις μη ασφαλείς καταστάσεις 
• αναπτύξουν και εφαρμόσουν στρατηγικές για να διατηρήσουν την ασφάλειά τους 
• αναζητήσουν υποστήριξη και να αναφέρουν περιστατικά. 

Η εκπαίδευση είναι υπέρτατης σημασίας για την προστασία των δικαιωμάτων όλων των παιδιών και των 
νέων και τους δίνει τη δυνατότητα να υπερασπίζονται την ασφάλειά τους και την ασφάλεια των άλλων. 

Οι γονείς και οι κηδεμόνες ενθαρρύνονται να μιλήσουν με το σχολείο ή το προσχολείο του παιδιού τους 
σχετικά με την εφαρμογή του KS:CPC. 

Μια επισκόπηση του KS:CPC παρέχεται στην επόμενη σελίδα. 

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-
information. 

Πόροι για γονείς και κηδεμόνες  
• Αυστραλιανό Κέντρο για την Καταπολέμηση της Παιδικής Εκμετάλλευσης (Australian Centre 

to Counter Child Exploitation): www.accce.gov.au 
• Διεθνής Γραμμή Βοήθειας για Παιδιά (για σχολεία εκτός Αυστραλίας) (Child Helpline International 

(for schools outside of Australia): www.childhelplineinternational.org 
• Η συναίνεση δεν μπορεί να περιμένει (Αυστραλιανή Κυβέρνηση) (Consent can’t wait 

(Australian Government): www.consent.gov.au 
• Επίτροπος Ηλεκτρονικής Ασφάλειας – πληροφορίες για γονείς (eSafety Commissioner – information 

for parents: www.esafety.gov.au/parents 
• Γραμμή Βοήθειας για Παιδιά – πληροφορίες για γονείς (Kids Helpline – information for parents): 

www.kidshelpline.com.au/parents 
• Εθνική συμβουλευτική υπηρεσία για σεξουαλική επίθεση, ενδοοικογενειακή και οικογενειακή βία 

(National sexual assault, domestic and family violence counselling service: www.1800respect.org.au 
• Εύκολοι οδηγοί για γονείς (Γονική Μέριμνα ΝΑ):Parent easy guides (Parenting SA): 

www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 
• Δίκτυο ανατροφής παιδιών (Raising children network): www.raisingchildren.net.au 
• Δίκαιο Νεολαίας Αυστραλία (Youth Law Australia): www.yla.org.au 
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Θέματα KS:CPC 
Τα δύο θέματα εστιάζονται στις βασικές αρχές και τα βασικά κλειδιά της διδακτέας ύλης: 

• Όλοι έχουμε το δικαίωμα να είμαστε ασφαλείς. 
• Μπορούμε να βοηθήσουμε τον εαυτό μας να είναι ασφαλής μιλώντας με άτομα που 

εμπιστευόμαστε. 

Επισκόπηση KS:CPC  
Το KS:CPC ασχολείται με την ασφάλεια των παιδιών και τις σχέσεις σεβασμού (περιλαμβανομένων των 
διαδικτυακών) με τρόπους κατάλληλους για την ηλικία και την ανάπτυξη για παιδιά και νέους από τη 
γέννηση έως την 12η τάξη (ηλικία 17+). 

Τήρηση ασφάλειας 
• Κατανοήστε τα δύο θέματα του KS:CPC. 
• Εντοπίστε έμπιστα άτομα και υπηρεσίες υποστήριξης από τις οποίες 

μπορείτε να ζητήσετε βοήθεια. 

Δικαιώματα 
και ευθύνες  

• Όλοι έχουν δικαιώματα και ευθύνες.  
• Ιδιωτικότητα, προσωπικός χώρος και όρια.  
• Πώς τα στερεότυπα φύλου μπορούν να επηρεάσουν τα άτομα και 

την κοινωνία. 

Ασφαλές και 
μη ασφαλές 

• Προειδοποιητικά σημάδια ως δείκτες επικίνδυνων καταστάσεων. 
•  Στρατηγικές αντιμετώπισης επικίνδυνων καταστάσεων. 
• Διαχείριση κινδύνου για την ασφαλέστερη λειτουργία των καταστάσεων. 

Αξιόπιστα δίκτυα 
• Ιδιότητες ενός έμπιστου ατόμου. 
• Ανάπτυξη ενός έμπιστου δικτύου ανθρώπων και υπηρεσιών στήριξης. 
• Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση σε έμπιστα άτομα και υπηρεσίες στήριξης. 

Σχέσεις σεβασμού 
• Χαρακτηριστικά υγιών, ανθυγιεινών και κακοποιητικών σχέσεων. 
• Δικαιώματα και ευθύνες εντός των σχέσεων. 
• Συναίνεση και εφαρμογή στρατηγικών σε διαφορετικά πλαίσια. 

Δύναμη στις 
σχέσεις 

• Θετική χρήση και κατάχρηση εξουσίας. 
• Επιβλαβείς συμπεριφορές στις σχέσεις, συμπεριλαμβανομένου του 

εκφοβισμού και της ενδοοικογενειακής και οικογενειακής βίας. 
• Στρατηγικές για την αντιμετώπιση επιβλαβών συμπεριφορών. 

Μέρη του σώματος 
και άγγιγμα 

• Σωστά ονόματα και θέση των μερών του σώματος. 
• Ολόκληρο το σώμα είναι ιδιωτικό. 
• Ασφαλές, μη ασφαλές και ανεπιθύμητο άγγιγμα. 

Κατανόηση της 
κακομεταχείρισης 

• Βλάβη, κακοποίηση (σωματική, σεξουαλική, συναισθηματική) 
και παραμέληση. 

• Στρατηγικές για την αναφορά κακοποίησης και επικίνδυνων καταστάσεων. 
• Ασφαλείς συμπεριφορές υποστήριξης άλλων. 

Στρατηγικές 
• Ανθεκτικότητα, επιμονή και αυτοπεποίθηση. 
• Στρατηγικές προστασίας για την αύξηση της ασφάλειας. 

Αναζήτηση στήριξης 
• Τακτική αναθεώρηση αξιόπιστων δικτύων. 
• Αναζήτηση στήριξης από έμπιστα άτομα και υπηρεσίες στήριξης, 

περιλαμβανομένων των περιπτώσεων έκτακτης ανάγκης. 

 


