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Il Curriculum per la Protezione dei Bambini: Keeping Safe (KS:CPC) è un programma educativo sulla sicurezza 
dei bambini e sulle relazioni rispettose, rivolto a bambini e ragazzi dalla nascita fino all’ultimo anno della 
scuola secondaria (17 anni e oltre). Viene insegnato nelle scuole e nei servizi per l’infanzia da educatori 
che hanno completato la formazione necessaria. 

Il KS:CPC è stato sviluppato nell’Australia Meridionale dal Dipartimento dell’Istruzione ed è molto apprezzato 
per la profondità dei contenuti, la varietà dell’apprendimento e l’approccio contemporaneo. 

Il KS:CPC aiuta bambini e ragazzi a: 

• capire che hanno il diritto di essere al sicuro
• riconoscere gli abusi e le situazioni pericolose
• sviluppare e applicare strategie per mantenersi al sicuro
• cercare supporto e segnalare situazioni rischiose.

L’istruzione è fondamentale per proteggere i diritti di tutti i bambini e dei giovani, e dà loro la forza 
di difendere la propria sicurezza e quella degli altri. 

Si incoraggiano i genitori e i tutori a parlare con la scuola o il servizio per l’infanzia del proprio figlio 
in merito all’attuazione del KS:CPC. 

Una panoramica del KS:CPC è fornita nella pagina seguente. 

Per ulteriori informazioni, si prega di visitare: www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information. 

Risorse per genitori e tutori 
• Australian Centre to Counter Child Exploitation (Centro Australiano per Contrastare lo Sfruttamento

dei Minori): www.accce.gov.au
• Child Helpline International (Organizzazione Internazionale di Supporto Telefonico per Bambini) –

per scuole al di fuori dell’Australia: www.childhelplineinternational.org
• Consent can’t wait (Il consenso non può aspettare) – iniziativa del governo australiano:

www.consent.gov.au
• eSafety Commissioner (Commissario per la sicurezza online) – informazioni per i genitori:

www.esafety.gov.au/parents
• Kids Helpline (Supporto telefonico per bambini) – informazioni per i genitori:

www.kidshelpline.com.au/parents
• Servizio nazionale di assistenza per la violenza sessuale, domestica e familiare:

www.1800respect.org.au
• Parent easy guides (Guide facili per genitori) – Parenting SA: www.parenting.sa.gov.au/easy-guides
• Raising children network (Portale informativo per genitori): www.raisingchildren.net.au
• Youth Law Australia (Servizio Legale per giovani in Australia): www.yla.org.au
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Principi guida del KS:CPC 
I due principi guida si concentrano sugli aspetti fondamentali e la comprensione degli aspetti chiave 
del curriculum: 

• Tutti abbiamo il diritto di essere al sicuro.
• Possiamo aiutare noi stessi a restare al sicuro parlando con persone di fiducia.

Panoramica del KS:CPC 
Il KS:CPC tratta temi legati alla sicurezza dei bambini e alle relazioni rispettose (anche online), in modo 
adeguato all’età e allo sviluppo, per bambini e giovani dalla nascita fino all’ultimo anno della scuola 
secondaria (17 anni e oltre). 

Mantenersi al sicuro 
• Comprendere i due principi guida del KS:CPC.
• Identificare persone di fiducia e servizi di supporto a cui chiedere aiuto.

Diritti e responsabilità 
• Tutti hanno diritti e responsabilità.
• Privacy, spazio personale e limiti personali.
• Come gli stereotipi di genere possono influenzare gli individui e la società.

Situazioni sicure 
e non sicure 

• Segnali di allarme come indicatori di situazioni pericolose.
• Strategie per rispondere a situazioni pericolose.
• Gestire il rischio per rendere le situazioni più sicure.

Reti di fiducia 
• Qualità di una persona di fiducia.
• Sviluppare una rete di persone e servizi di supporto fidati.
• Come accedere a persone e servizi di supporto fidati.

Relazioni rispettose 
• Caratteristiche di relazioni sane, malsane e abusive.
• Diritti e responsabilità all’interno delle relazioni.
• Consenso e applicazione di strategie in diversi contesti.

Potere nelle 
relazioni 

• Uso positivo del potere e abuso di potere.
• Comportamenti dannosi nelle relazioni, incluso bullismo e violenza

domestica o familiare.
• Strategie per affrontare comportamenti dannosi.

Parti del corpo 
e contatto fisico 

• Nomi corretti e posizione delle parti del corpo.
• L’intero corpo è privato.
• Contatto fisico sicuro, non sicuro e indesiderato.

Comprendere 
gli abusi 

• Danno, abuso (fisico, sessuale, emotivo) e trascuratezza.
• Strategie per segnalare abusi e situazioni pericolose.
• Comportamenti sicuri e proattivi per sostenere gli altri.

Strategie 
• Resilienza, perseveranza e fermezza.
• Strategie di protezione per aumentare la sicurezza.

Cercare supporto 
• Rivedere regolarmente le reti di fiducia.
• Cercare sostegno da persone di fiducia e servizi, anche in situazioni

di emergenza.


