
ព័ត៌មនសរមប់ឪពុកមត យ និងអនកែថទំ

Khmer 

កររកសសុវតថិភព៖ កមមវធីិសិកសករពរកុមរ (KS:CPC)  គឺជករអប់រអំំពីសុវតថិភពកុមរ និងទំនក់ទំនងរបកបេដយករេគរពសរមប់កុមរ 

និងមនុសសវយ័េកមងចប់ពីកំេណីត ដល់ថន ក់ទី 12 (អយុ 17+)។ កមមវធីិសិកសេនះរតូវបនបេរងៀនេនសលេរៀន 

និងសលមេតតយយេដយអនកអប់រនំនែដលបនបញច ប់ករបណតុ ះបណត លែដលតរមូវ។ 

KS:CPC រតូវបនបេងកីតេឡងីេនកនុងរដឋអូរសត លីខងតបូងេដយរកសួងករអប់រ ំេហយីរតូវបនចត់ទុកថមaនសរសំខន់ 

និងមនគុណតៃមលយ៉ងខល ងំេដយសរែតជេរមៃនខលឹមសរ ភពទូលំទូលយៃនករេរៀនសូរត និងភពសម័យបចចុបបនន។ 

KS:CPC គរំទកុមរ និងមនុសសវយ័េកមងេដីមប៖ី

• យល់ដឹងថពួកេគមនសិទធិមនសុវតថិភព

• ទទួលសគ ល់កររេំលភបំពន និងសថ នភពមិនមនសុវតថិភព

• អភិវឌឍ និងអនុវតតយុទធសរសតននេដីមបជួីយរកសសុវតថិភពខលួនឯង

• ែសវងរកករគរំទ និងរយករណ៍។

ករអប់រគឺំសំខន់បំផុតកនុងករករពរសិទធិរបស់កុមរ និងមនុសសវយ័េកមងទងំអស់ 

េហយីផតល់សិទធិអំណចដល់ពួកេគកនុងករតសូ៊មតិេដីមបសុីវតថិភពរបស់ពួកេគ និងសុវតថិភពរបស់អនកដៃទ។ 

ឪពុកមត យ និងអនកែថទរំតូវបនេលីកទឹកចិតតឱយនិយយជមួយសលេរៀន ឬសលមេតតយយរបស់កូនពួកេគ ទក់ទងនឹងករអនុវតតៃន KS:CPC។ 

ទិដឋភពទូេទៃន KS:CPC មនផតល់ជូនេនេលីទំព័រខងេរកម។ 

សរមប់ព័ត៌មនបែនថម សូមេមីលេនតមេគហទំព័រ www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information។ 

ធនធនសរមប់ឪពុកមត យ និងអនកែថទ ំ

• មជឈមណឌ លអូរសត លីរបឆងំនឹងករេកងរបវញ័ច កុមរ៖ www.accce.gov.au

• បណត ញទូរសពទជំនួយកុមរអនតរជតិ (សរមប់សលេរៀនេនបរេទស)៖ www.childhelplineinternational.org

• ករយល់រពមមិនអចរង់ចបំនេទ (រដឋ ភិបលអូរសត លី)៖ www.consent.gov.au

• សនងករសុវតថិភពតមអនឡញ (eSafety Commissioner) – ព័ត៌មនសរមប់ឪពុកមត យ៖ www.esafety.gov.au/parents

• បណត ញទូរសពទជំនួយកុមរ (Kids Helpline) – ព័ត៌មនសរមប់ឪពុកមត យ៖ www.kidshelpline.com.au/parents

• េសវរបឹកសេយបល់ថន ក់ជតិសតីពីកររេំលភបំពនផលូវេភទ អំេពីហងិសពីៃដគូសនិទឋសន ល និងកនុងរគួសរ៖ www.1800respect.org.au

• មគគុេទទសក៍ងយរសួលសរមប់ឪពុកមត យ (ករចិញច ឹមបីបច់កូន រដឋអូរសត លីខងតបូង / Parenting SA)៖
www.parenting.sa.gov.au/easy-guides

• បណត ញចិញច ឹមកុមរ៖ www.raisingchildren.net.au

• ចបប់យុវជនអូរសត លី៖ www.yla.org.au

http://www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information
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របធនបទ KS:CPC 
របធនបទទងំពីរេផត តេលីេគលករណ៍សនូល និងករយល់ដឹងសំខន់ៗអំពីកមមវធីិសិកស៖ 

• េយងីទងំអស់គន មនសិទធិមនសុវតថិភព។

• េយងីអចជួយខលួនឯងឱយមនសុវតថិភព េដយនិយយេទកន់មនុសសែដលេយងីទុកចិតត។

ទិដឋភពទូេទៃន KS:CPC 
KS:CPC េដះរសយសុវតថិភពកុមរ និងទំនក់ទំនងរបកបេដយករេគរព (រមួទងំតមអនឡញ) កនុងវធីិសមរសបតមអយុ 

និងករអភិវឌឍន៍សរមប់កុមរ និងមនុសសវយ័េកមងចប់ពីកំេណីត ដល់អយុ 12 ឆន  ំ(អយុ 17+)។ 

កររកសសុវតថិភព 
• ែសវងយល់ពីរបធនបទ KS:CPC ទងំពីរ។

• កំណត់អតតសញញ ណមនុសសែដលគួរឱយទុកចិតត និងេសវកមមគរំទននេដីមបែីសវងរកជំនួយ។

សិទធិ និងទំនួលខុសរតូវ 

• មនុសសរគប់រូបមនសិទធិ និងទំនួលខុសរតូវ។

• ឯកជនភព កែនលងផទ ល់ខលួន និងរពំែដន។

• រេបៀបែដលករបេងកីតឱយមនជតួយ៉ងេយនឌ័រ អចប៉ះពល់ដល់បុគគល និងសងគម។

មនសុវតថិភព  

និងមិនមនសុវតថិភព 

• សញញ រពមនជសូចនករៃនសថ នភពមិនមនសុវតថិភព។

• យុទធសរសតននេដីមបេីឆលីយតបេទនឹងសថ នភពមិនមនសុវតថិភព។

• កររគប់រគងហនិភ័យ េដីមបជួីយេធវីឱយសថ នភពកន់ែតមនសុវតថិភព។

បណត ញែដលគួរឱយទុកចិតត 

• គុណវុឌឍនិនៃនមនុសសែដលគួរឱយទុកចិតត។

• បេងកីតបណត ញមនុសសែដលគួរឱយទុកចិតត និងេសវកមមគរំទនន។

• រេបៀបចូលេរបីមនុសសែដលគួរឱយទុកចិតត និងេសវកមមគរំទនន។

ទំនក់ទំនងគួរឱយេគរព 

• លកខណៈចរកិៃនទំនក់ទំនងែដលមនសុខភពលអ មិនមនសុខភពលអ និងរេំលភបំពន។

• សិទធិ និងទំនួលខុសរតូវេនកនុងទំនក់ទំនង។

• ករយល់រពម និងករអនុវតតយុទធសរសតកនុងបរបិទេផសងៗ។

អំណចកនុងទំនក់ទំនង 

• ករេរបីរបស់អំណចជវជិជមន និងកររេំលភបំពនអំណច។

• អកបបកិរយិបងកេរគះថន ក់កនុងទំនក់ទំនង រមួទងំករសមលុតេធវីបប និងអំេពីហងិសពីៃដគូសនិទឋសន ល

និងកនុងរគួសរ។ 

• យុទធសរសតននេដីមបេីដះរសយអកបបកិរយិបងកេរគះថន ក់។

ែផនករងកយ និងករប៉ះពល់ 

• េឈម ះរតឹមរតូវ និងទីតងំៃនែផនករងកយ។

• រងកយទងំមូលគឺមនលកខណៈជឯកជន។

• សុវតថិភព មិនមនសុវតថិភព និងករប៉ះពល់ែដលមិនចង់បន។

ករយល់ដឹងអំពីកររេំលភបំពន 

• េរគះថន ក់ កររេំលភបំពន (ផលូវកយ ផលូវេភទ ផលូវអរមមណ៍) និងករេធវសរបែហស។

• យុទធសរសតននសរមប់កររយករណ៍អំពីកររេំលភបំពន និងសថ នភពមិនមនសុវតថិភព។

• អកបបកិរយិរបស់អនកែដលហ៊ននិយយមនសុវតថិភព េនេពលជួយអនកដៃទ។

យុទធសរសត 
• ភពអត់ធមត់ ករតសូ៊ និងករអះអង។

• យុទធសរសតករពរននេដីមបបីេងកីនសុវតថិភព។

ករែសវងរកករគរំទ 
• ករពិនិតយេមីលបណត ញែដលគួរឱយទុកចិតតជេទៀងទត់។

• ករែសវងរកករគរំទពីមនុសសែដលគួរឱយទុកចិតត និងេសវកមមគរំទនន រមួទងំកនុងរគអសនន។


