
  

 

आमाबाबु र हेरचाहकता-ह.का 
लािग जानकारी  
Nepali 

सुरि%त रा)े (The Keeping Safe): बालबािलका संर%ण पा?@म (Child Protection Curriculum) (KS:CPC) भनेको जPदेRख १२ क%ा 
(उमेर १७+) सYका बालबािलकाह[ र भख\रका युवाह[को लािग बाल सुर%ा र आदरपूण\ सbc बारेको िश%ा हो। यो fुल र िg-fुलह[मा 
आवiक तािलम gाj िश%ािवद्ह[lारा पढाइoछ। 

सुरि%त रा)े: बालबािलका संर%ण पा?@म (KS:CPC) साउथ अst ेिलयामा िश%ा िवभागuारा तयार पाvरएको हो र यसमा रहेको िवषयको गहराइ, 
िसकाइको दायरा र समसामियक zभावका कारण यसलाई आदरपूव\क िलइoछ।  

सुरि%त रा)े: बालबािलका संर%ण पा?@म (KS:CPC) ले बालबािलकाह[ र भख\रका युवाह[लाई िन|}पले सहयोग गद\छ:  
• सुरि%त रहने उनीह[को अिधकार छ भनी बु� 
• दु�\वहार र असुरि%त पvरR�ितह[ पिहचान गन\  
• उनीह[लाई सुरि%त रा) सहयोगको लािग रणनीितह[ िवकास र लागू गन\  
• सहयोग खो� र vरपोट\ गन\। 

सबै बालबािलकाह[ र भख\रका युवाह[को अिधकारको र%ा गन\ िश%ा मह�पूण\ छ र यसले उनीह[लाई आ�नो र अ[को सुर%ाको लािग 
वकालत गन\ सश� तु�ाउँछ।  

सुरि%त रा)े: बालबािलका संर%ण पा?@म (KS:CPC) काया\�यनको बारेमा आमाबाबु र हेरचाहकता\ह[लाई आ�नो बालबािलकाह[को 
िव�ालय वा gी-fूलसँग कुरा गन\ gो�ािहत गvरoछ।  

सुरि%त रा)े: बालबािलका संर%ण पा?@म (KS:CPC) को संि%j जानकारी तलको पृ�मा उपल� छ।  

थप जानकारीको लािग www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information मा हेनु\होस्। 

आमाबाबु र हेरचाहकता-ह.का लािग 2ोत सामा5ीह.  

• बाल शोषण रो� अst ेिलयाली के� (Australian Centre to Counter Child Exploitation): www.accce.gov.au 
• अ�रा\ि�t य बाल हे लाइन (Child Helpline International) (अst ेिलया बािहरका िव�ालयह[का लािग)  

(for schools outside of Australia): www.childhelplineinternational.org 
• सहमित gती%ा गन\ स£ैन (Consent canʼt wait) (अst ेिलयाली सरकार) (Australian Government): www.consent.gov.au 
• ई-से¦ी आयु� (eSafety Commissioner) – आमाबाबुह[को लािग जानकारी (information for parents): 

www.esafety.gov.au/parents 
• िकड्स हे लाइन (Kids Helpline) – आमाबाबुह[को लािग जानकारी (information for parents): 

www.kidshelpline.com.au/parents 
• राि�t य यौिनक आ@मण, घरेलु र पाvरवाvरक िहंसा परामश\ सेवा (National sexual assault, domestic and family violence 

counselling service): www.1800respect.org.au 
• आमाबाबुको लािग सिजलो गाइड्स (Parent easy guides) °ारेR±² एस ए (Parenting SA):  

www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 
• बालबािलका ³का\उने नेटवक\  (Raising children network): www.raisingchildren.net.au 
• युवा कानून अst ेिलया (Youth Law Australia): www.yla.org.au 
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सुरि7त रा8े: बालबािलका संर7ण पा=>म (KS:CPC) िवषयह. 

यी दुई िवषय पा?@मका मूल िसlा� र मु· बुझाइह[मा केR�त छन्:  
• हामी सबैको सुरि%त रहने अिधकार छ।  
• हामीले िव¹ास गनº मािनसह[सँग कुरा गरेर आफूलाई सुरि%त बनाउन म¼त गन\ स½छौ।ं 

सुरि7त रा8े: बालबािलका संर7ण पा=>म (KS:CPC) संि7C जानकारी 

सुरि%त रा)े: बालबािलका संर%ण पा?@म (KS:CPC) ले जPदेRख १२ क%ा (उमेर १७+) का बालबािलका र भख\रका युवाह[का लािग उमेर 
र िवकासको ¾ि�कोणबाट उपयु� तvरकाले बाल सुर%ा र आदरपूण\ सbcह[ (अनलाइन सिहत) लाई सbोधन गद\छ।  

सुरि%त रा)े  
(Keeping safe) 

• दुई सुरि%त रा)े: बालबािलका संर%ण पा?@म (KS:CPC) िवषयह[ बु�। 
• म¼त िलन सिकने िव¹सनीय मािनसह[ र सहयोग सेवाह[को पिहचान गन\ ।  

अिधकार र िज:ेवारीह>  
(Rights and responsibilities) 

• सबैजनाका अिधकार र िजYेवारीह} छन्।  

• गोपनीयता, �R�गत ¿ेस र िसमा %ेÀह[।  
• जेÁर सbcी िनिÂत पूव\धारणाले �R�ह} र समाजमा कसरी gभाव पान\ स½छ।  

सुरि%त र असुरि%त  
(Safe and unsafe) 

• असुरि%त अव�ाका सूचकह[का [पमा चेतावनीका संकेतह[। 
• असुरि%त अव�ाह[लाई सbोधन गन\का लािग रणनीितह[।  
• अव�ाह[ सुरि%त बनाउनको लािग जोRखमलाई �व�ापन गनु\।  

िवIसनीय सLालह>  
(Trusted networks) 

• िव¹सनीय �R�को गुणह[।  
• मािनस र सहयोग सेवाह[को िव¹सनीय सÃाल िवकास गन\।  
• िव¹सनीय मािनस र सहयोग सेवाह[मा कसरी प³ँच gाj गनº।  

आदरपूणV सWXहY 
(Respectful relationships)  

• z�, अz� र अपमानजनक सbcका िवशेषताह[।  
• सbcबीचमा अिधकार र िजYेवारीह[।  
• फरक सÄभ\ह[मा सहमित र रणनीितह[को gयोग। 

सWXह>मा श]^  
(Power in relationships)  

• शR�को सकाराÅक gयोग र दु}पयोग।  
• सbcह[मा सताउने काय\ (bullying) र घरेलु तथा पाvरवाvरक िहंसा लगायत 

हािनकारक �वहारह[। 
• हािनकारक �वहारह[ सbोधनका लािग रणनीितह[।  

शरीरका अंगह> र bशV  
(Body parts and touch)  

• शरीरका भागह[को सिह नाम र �ान।  
• सÇूण\ शरीर िनजी ³oछ।  
• सुरि%त, असुरि%त र अनावiक ¿श\।  

दुeVवहारको बुझाइ  
(Understanding abuse) 

• हािन, दु�\वहार (शारीvरक, यौिनक, भावनाÅक) र उपे%ा।  
• दु�\वहार र असुरि%त पvरR�ितह[ vरपोट\ गन\को लािग रणनीितह[।  
• अ[लाई सहयोग गदा\ अपनाइने सुरि%त अपÈÉाÁर (Upstander) �वहारह[।  

रणनीितह>  
(Strategies)  

• सहनशR�, िनर�रता र ¾ढता।  
• सुर%ा बढाउनको लािग सुर%ाÅक रणनीितह[।  

सहयोग खोlे  
(Seeking support)  

• िव¹सिनय सÃालह[लाई िनयिमत [पमा सिम%ा गनु\। 

• आकRËक अव�ाह[मा लगायत िव¹सनीय मािनसह[ र सहयोग सेवाह[बाट 
सहायता खो�Ì। 

 


