
  

 

ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿਤਆ ਂਵਾਸਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ 
Punjabi 

Keeping Safe: Child Protection Curriculum (KS:CPC) ਬੱਿਚਆ,ਂ ਅਤੇ ਜਨਮ ਤ1 ਲੈ ਕੇ 12ਵ8 ਜਮਾਤ (17+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਵਾਲੇ 
ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਵਾਸਤੇ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਸਿਤਕਾਰਭਾਵ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਿਸੱਿਖਅਕ ਪHੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਸਕੂਲਾ ਂਅਤੇ ਪHੀਸਕੂਲਾ ਂਿਵੱਚ ਉਨOਾ ਂ
ਿਸੱਿਖਅਕਾ ਂਵੱਲ1 ਪHਦਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, ਿਜਨOਾ ਂਨੇ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਲੋੜ8ਦੀ ਿਸਖਲਾਈ ਪHਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

KS:CPC ਨੰੂ ਦੱਖਣੀ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ1 ਿਵਕਿਸਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਕਤੇ ਗਏ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਦੀ ਡੂਘੰਾਈ, 
ਿਸਖਲਾਈ ਦੀ ਿਵਸ਼ਾਲਤਾ ਅਤੇ ਸਮਕਾਲੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸਤਕਾਿਰਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

KS:CPC ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਜਵਾਨ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ: 

• ਇਸ ਗੱਲ ਨੰੂ ਸਮਝ ਪਾXਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਨOਾ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ 

• ਬਦਸਲੂਕੀ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਕ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਪਾXਦੇ ਹਨ 

• ਅਿਜਹੇ ਤਰੀਕੇ ਿਤਆਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰ ਪਾXਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਉਨOਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

• ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗ ਸਕਣ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾ ਂਨੰੂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਣ 

ਸਭ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਦੇ ਹੱਕਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਸਖਰ ਤੇ ਆXਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਨOਾ ਂਨੰੂ ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਪੱਖ-ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਮਾਿਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਪHੀਸਕੂਲ ਨਾਲ KS:CPC ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ। 

KS:CPC ਦੀ ਇੱਕ ਰੂਪਰੇਖਾ ਿਪਛਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਖੋੇ www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information. 

ਮਾਿਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਿਤਆ ਂਵਾਸਤੇ ਸਰੋਤ 

• ਬਾਲ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਿਖ਼ਲਾਫ਼ ਆਸਟcੇਲੀਆਈ ਕdਦਰ (Australian Centre to Counter Child Exploitation): www.accce.gov.au 

• ਬਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ ਅੰਤਰਾਸ਼ਟਰੀ (ਉਨOਾ ਂਸਕੂਲਾ ਂਲਈ ਜੋ ਆਸਟcੇਲੀਆ ਤ1 ਬਾਹਰ ਹਨ) Child Helpline International (for schools 
outside of Australia): www.childhelplineinternational.org 

• ਇਜਾਜ਼ਤ ਉਡੀਕ ਨਹ8 ਕਰ ਸਕਦੀ (ਆਸਟcੇਲੀਆਈ ਸਰਕਾਰ) Consent can’t wait (Australian Government): 
www.consent.gov.au 

• ਈ-ਸੁਰੱਿਖਆ ਕਿਮਸ਼ਨਰ – ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ: www.esafety.gov.au/parents 

• ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਾਈਨ – ਮਾਿਪਆ ਂਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ: www.kidshelpline.com.au/parents 

• ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਜਨਸੀ, ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸੇਵਾ: www.1800respect.org.au 

• ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਸੰਬੰਧੀ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਕ (Parent easy guides (Parenting SA)): www.parenting.sa.gov.au/easy-
guides 

• ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਸੰਬੰਧੀ ਨੈਟਵਰਕ (Raising children network): www.raisingchildren.net.au 

• ਜਵਾਨ ਲੋਕਾ ਂਵਾਸਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ (Youth Law Australia): www.yla.org.au 
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KS:CPC ਦ ੇਿਵਸ਼ ੇ

ਦੋਵd ਿਵਸ਼ੇ ਪਾਠjਮ ਦੇ ਮੂਲ ਿਸਧਾਤਂਾ ਂਅਤੇ ਪHਮੱੁਖ ਸਮਝ kਤੇ ਕdਦਿਰਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: 

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਨੰੂ ਸਾਿਰਆ ਂਨੰੂ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। 
• ਆਪਣੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਕੇ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਅਸ8 ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ 

KS:CPC ਰਪੂਰੇਖਾ 
KS:CPC ਜਨਮ ਤ1 ਲੈ ਕੇ 12ਵ8 ਜਮਾਤ (17+ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਤੱਕ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾ ਂਲਈ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਿਵਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਮੁਤਾਬਕ 
ਢੱੁਕਵd ਤਰੀਿਕਆ ਂਨਾਲ ਬਾਲ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਸਿਤਕਾਰਭਾਵ (ਆਨਲਾਈਨ ਸਮੇਤ) ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣਾ 
• KS:CPC ਦੇ ਦੋ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਨੰੂ ਸਮਝਣਾ। 

• ਅਿਜਹੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ, ਿਜਨOਾ ਂਤ1 ਮਦਦ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂ

• ਸਾਿਰਆ ਂਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ ਂਹੰੁਿਦਆ ਂਹਨ। 

• ਿਨੱਜਤਾ, ਆਪਣਾ ਿਨੱਜੀ ਫਾਸਲਾ ਅਤੇ ਹੱਦਾ/ਂਸੀਮਾਵਾ।ਂ 

• ਿਲੰਗ ਪHਤੀ ਰੂੜoੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਜਾ ਂਸਮਾਜ kਤੇ ਿਕਵd ਪHਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ 

• ਿਚਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤਾ ਂਨੰੂ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਦੇ ਸੂਚਕਾ ਂਵਜ1 ਦੇਖਣਾ।  

• ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਪHਤੀ ਜਵਾਬੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ ਰਣਿਨਿਤਆ।ਂ  

• ਸਿਥਤੀਆ ਂਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਖਤਿਰਆ ਂਦਾ ਪHਬੰਧਨ ਕਰਨਾ। 

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨੈਟਵਰਕ 

• ਿਕਸੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਗੁਣ। 

• ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਦਾ ਇੱਕ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨੈਟਵਰਕ ਬਨਾਉਣਾ।  

• ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤੱਕ ਿਕਵd ਪਹੰੁਚ ਪHਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। 

ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਸਿਤਕਾਰਭਾਵ 

• ਅੱਛੇ, ਬੁਰੇ ਅਤੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਭਰੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਦੇ ਕੀ ਆਸਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

• ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵਚ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀਆ।ਂ 

• ਇਜਾਜ਼ਤ ਲੈਣਾ/ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਪHਸੰਗਾ ਂਿਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਰਣਨੀਤੀਆ।ਂ 

ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਤਾਕਤ 

• ਤਾਕਤ ਦਾ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਤੇ ਬੁਰਾ ਇਸਤੇਮਾਲ।   

• ਿਰਸ਼ਿਤਆ ਂਿਵੱਚ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਸਮੇਤ, ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਿਵਵਹਾਰ 

• ਨੁਕਸਾਨਦਾਇਕ ਵਰਤਾਵਾ ਂਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਣ ਵਾਲੀਆ ਂਰਣਨੀਤੀਆ ਂ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਅਤੇ ਸਪਰਸ਼ 

• ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾ ਂਦੇ ਸਹੀ ਨਾਮ ਅਤੇ ਉਹ ਸਰੀਰ ‘ਚ ਿਕੱਥੇ ਹਨ। 

• ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਸਰੀਰ ਿਨੱਜੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਅਣਚਾਿਹਆ ਸਪਰਸ਼। 

ਗਲਤ ਿਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

• ਸੱਟ, (ਸਰੀਰਕ, ਿਜਨਸੀ (ਸੈਕਸੁਅਲ), ਜਜ਼ਬਾਤੀ) ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਿਵਸਾਰ ਦੇਣਾ। 

• ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਿਥਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਾਈ ਰਣਨੀਤੀਆ।ਂ 

• ਦੂਿਜਆ ਂਨਾਲ ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੰੁਦਾ ਦੇਿਖਆ ਂਉਨOਾ ਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨੀ ਹੋਵ ੇ
ਤਾ ਂਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਕਰਨੀ। 

ਰਣਨੀਤੀਆ/ਂਤਰੀਕੇ 
• ਸਿਹਣਸ਼ੀਲਤਾ, ਿਦcੜoਤਾ ਨਾਲ ਬੋਲਣਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਿਟਕੇ ਰਿਹਣਾ 

• ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੰਬੰਧੀ ਰਣਨੀਤੀਆ ਂ

ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣੀ 
• ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨੈਟਵਰਕਾ ਂਦੀ ਸਮd-ਸਮd ਿਸਰ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨੀ  

• ਅਪਾਤਕਾਲ ਸਮੇਤ, ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਲੋਕਾ ਂਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾ ਂਤ1 ਮਦਦ ਮੰਗਣੀ 

 


