
  

 

ขอ้มลูสําหรับบดิามารดาและผูด้แูล 
Thai 

หลกัสตูร Keeping Safe: Child Protection Curriculum (ชืBอยอ่วา่ KS:CPC) เป็นการศกึษาเรืBองความปลอดภยัของเด็ก 
และความสมัพันธท์ีBใหเ้กยีรตซิ ึBงกนัและกนัสําหรับเด็กและเยาวชนตั cงแตแ่รกเกดิจนถงึระดบัชั cนปีทีB 12 (อาย ุ17 ปีขึcนไป)  
โดยสอนในโรงเรยีนและโรงเรยีนกอ่นประถมศกึษา (Preschools) โดยนักการศกึษาทีBผา่นการฝึกอบรมตามทีBกําหนดไว ้ 

หลกัสตูร KS:CPC พัฒนาขึcนในรัฐเซาทอ์อสเตรเลยีโดยกระทรวงศกึษาธกิาร และไดรั้บการยกยอ่งอยา่งสงู เนืBองจาก 
เนืcอหาทีBครอบคลมุ ขอบเขตการเรยีนรู ้และลกัษณะความรว่มสมัย 

หลกัสตูร KS:CPC สนับสนุนเด็กและเยาวชนให ้
• มคีวามเขา้ใจวา่พวกเขามสีทิธทิีBจะไดรั้บความปลอดภยั 
• รับรูถ้งึการลว่งละเมดิและสถานการณ์ทีBไมป่ลอดภยั 
• พัฒนาและใชก้ลยทุธเ์พืBอชว่ยรักษาความปลอดภยัของตนเอง 
• รูจั้กขอความชว่ยเหลอืและรายงาน 

การศกึษาถอืเป็นสิBงสําคญัทีBสดุในการปกป้องสทิธขิองเด็กและเยาวชนทกุคน และชว่ยเสรมิพลงัใหพ้วกเขามคีวามสามารถ 
ในการเรยีกรอ้งความปลอดภยัใหต้นเองและผูอ้ืBนได ้ 

เราสง่เสรมิใหบ้ดิามารดาและผูด้แูลพดูคยุกบัโรงเรยีนหรอืโรงเรยีนกอ่นประถมศกึษาของบตุรหลานของตนเกีBยวกบั 
การนําหลกัสตูร KS:CPC ไปปฏบิตัใิช ้

ภาพรวมของหลกัสตูร KS:CPC มอียูใ่นหนา้ถัดไป 

สําหรับขอ้มลูเพิBมเตมิโปรดดทูีBเว็บไซต ์www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information 

แหลง่ขอ้มลูสําหรับบดิามารดาและผูด้แูล 
• ศนูยต์อ่ตา้นการแสวงหาประโยชนจ์ากเด็กของออสเตรเลยี (Australian Centre to Counter Child Exploitation)  

www.accce.gov.au 
• สายดว่นชว่ยเหลอืเด็กทีBเรยีนในตา่งประเทศ (Child Helpline International) (สําหรับโรงเรยีนทีBอยูน่อกประเทศ 

ออสเตรเลยี) www.childhelplineinternational.org 
• เว็บไซต ์Consent can’t wait (รัฐบาลออสเตรเลยี) www.consent.gov.au 
• คณะกรรมาธกิาร eSafety (eSafety Commission) – ขอ้มลูสําหรับบดิามารดา www.esafety.gov.au/parents 
• สายดว่นชว่ยเหลอืเด็ก (Kids Helpline) – ขอ้มลูสําหรับบดิามารดา www.kidshelpline.com.au/parents 
• บรกิารใหคํ้าปรกึษาระดบัประเทศเกีBยวกบัการลว่งละเมดิทางเพศ ความรนุแรงในบา้นและครอบครัว  

www.1800respect.org.au 
• คูม่อืงา่ย ๆ สําหรับบดิามารดา (Parenting SA) www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 
• เครอืขา่ยการเลีcยงดเูด็ก (Raising children network) www.raisingchildren.net.au 
• กฎหมายเยาวชนออสเตรเลยี (Youth Law Australia) www.yla.org.au 
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หวัขอ้หลกัของ KS:CPC 
หวัขอ้หลกัทั cงสองมุง่เนน้ไปทีBหลกัการพืcนฐานและความเขา้ใจทีBสําคญัของหลกัสตูร นัBนคอื 
• เราทกุคนมสีทิธทิีBจะไดรั้บความปลอดภยั 
• เราสามารถชว่ยใหต้วัเองปลอดภยัไดโ้ดยการพดูคยุกบัคนทีBเราไวใ้จ 

ภาพรวมของ KS:CPC 
หลกัสตูร KS:CPC มเีนืcอหาเกีBยวกบัความปลอดภยัของเด็กและความสมัพันธท์ีBใหเ้กยีรตซิ ึBงกนัและกนั 
(รวมถงึในโลกออนไลน)์ โดยคํานงึถงึชว่งอายแุละพัฒนาการของเด็กและเยาวชนตั cงแตแ่รกเกดิจนถงึระดบัชั cนปีทีB 12 
(อาย ุ17 ปีขึcนไป) 

รูจ้กัปกป้องตวัเองใหป้ลอดภยั 
• การทําความเขา้ใจหวัขอ้หลกัทั cงสองของหลกัสตูร KS:CPC 
• ระบบุคุคลทีBไวใ้จไดแ้ละบรกิารสนับสนุนทีBขอความชว่ยเหลอืได ้

สทิธแิละความรบัผดิชอบ 

• ทกุคนลว้นมสีทิธแิละความรับผดิชอบ 
• ความเป็นสว่นตวั พืcนทีBสว่นตวั และขอบเขตของตนเอง 
• บทบาททางเพศทัBวไป (Gender stereotypes) สามารถสง่ผลกระทบตอ่ 

บคุคลและสงัคมอยา่งไร 

ความปลอดภยัและไมป่ลอดภยั 
• สญัญาณเตอืนทีBบง่บอกถงึสถานการณ์ทีBไมป่ลอดภยั 
• กลยทุธใ์นการตอบสนองตอ่สถานการณ์ทีBไมป่ลอดภยั 
• การจัดการความเสีBยงเพืBอชว่ยใหส้ถานการณ์ปลอดภยัมากขึcน 

เครอืขา่ยทีDไวใ้จได ้
• คณุสมบตัขิองบคุคลทีBไวใ้จได ้
• การสรา้งเครอืขา่ยของบคุคลและบรกิารชว่ยเหลอืทีBไวใ้จได ้
• วธิกีารเขา้ถงึบคุคลและบรกิารชว่ยเหลอืทีBไวใ้จได ้

ความสมัพนัธท์ ีDใหเ้กยีรต ิ
ซึDงกนัและกนั 

• ลกัษณะของความสมัพันธท์ีBด ีไมด่ ีและความสมัพันธท์ีBลว่งละเมดิ 
• สทิธแิละความรับผดิชอบภายในความสมัพันธ ์
• การใหค้วามยนิยอม (Consent) และการประยกุตใ์ชก้ลยทุธใ์นบรบิท 

ทีBแตกตา่งกนั 

อํานาจในความสมัพนัธ ์

• การใชอํ้านาจในเชงิบวกและการใชอํ้านาจในทางทีBผดิ 
• พฤตกิรรมทีBเป็นอนัตรายในความสมัพันธ ์รวมถงึการกลัBนแกลง้  

และความรนุแรงในบา้นและครอบครัว 
• กลยทุธใ์นการจัดการกบัพฤตกิรรมทีBเป็นอนัตราย 

อวยัวะรา่งกายและการสมัผสั 
• ชืBอเรยีกทีBถกูตอ้งและตําแหน่งของอวยัวะตา่ง ๆ ของรา่งกาย 
• ทกุสว่นของรา่งกายเป็นสทิธสิว่นบคุคล 
• การสมัผัสทีBปลอดภยั ไมป่ลอดภยั และไมพ่งึประสงค ์

ทาํความเขา้ใจกบัการลว่งละเมดิ 

• การทํารา้ย การลว่งละเมดิ (ทางรา่งกาย ทางเพศ ทางอารมณ์)  
และการละเลย 

• กลยทุธใ์นการรายงานการลว่งละเมดิและสถานการณ์ทีBไมป่ลอดภยั 
• พฤตกิรรมทีBปลอดภยัของผูท้ีBยนืหยัดสนับสนุนผูอ้ืBน (Safe upstander) 

กลยทุธ ์
• ความยดืหยุน่ ความพากเพยีร และความกลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม 
• กลยทุธใ์นการป้องกนัตนเองเพืBอเพิBมความปลอดภยั 

การขอความชว่ยเหลอื 
• ทบทวนเครอืขา่ยทีBไวใ้จไดเ้ป็นประจํา 
• การขอความชว่ยเหลอืจากบคุคลและบรกิารชว่ยเหลอืทีBไวใ้จได ้ 

รวมถงึในกรณีฉุกเฉนิ 

 


