
  

 تامولعم 0/ل . ںونارگن روا نیدلاو
Urdu 

 

The Keeping Safe )ٹورپ ڈلئاچ :)ان4ر ظوفحمAک نشکFGملوک JعLM Nںوچ Q ظفحت Tمارگورپ ا  (KS:CPC)ئازونAەد Nرک _ ^ ںوچ 
N4راG̀ز ^ سا روا لاس 17( تعامج ںGکت )رمع ەدا Q Nھکر ظوفحم وک ںوچnM حا رواpqما Q اتھکر قلعت ^ ںوتشر لماح vwہی ۔ 
 ۔vw � لم�م ت��Fت ہ̀�لطم �M ںوہنج {|ہ �qاھڑپ ەذتاسا �~ا {|م ںولوکس یرپ روا ںولوکس ملوکFGک

KS:CPC سآ ھتؤاس وکp�GلAا فآ ٹنمٹرا�یڈ {|م اJنش�کوج �M کش�Aد لJسا روا ا Q لعت عیسو � سا ،داومAتلااح ەدوجوم روا م Q 
 ۔q vw¡اج �¡ا  ��ار �چا تہب {|م �راQ N سا ^ ہجو � �Mو� قباطم

KS:CPC ^ Nچ نا وک دارفا رمعون روا ںوچp}Mلم ددم {|م ںوLq vw: 

 vw قح اT نا ان4ر ظوفحم ہک انھجمس ہی •
• Nغ روا �ولسدp} انناچہپ وک لاحتروص ظوفحم 
 انرک لامعتسا روا ¨ {pبادت {§ل nM Qھکر ظوفحم وک دوخ •
 ۔انرک ٹروªر روا انگنام ددم •

 {§ل �M Qانب لNاق �M Qاھٹا زاوآ رطاخ � تظافح � ںو°ود روا تظافح LMپا {|ہنا روا ظفحت Q قوقح Q دارفا رمعون روا ںوچN بس
 ۔vw م�ا تJاہن مAلعت

 ۔ںFGک تاN قلعتم Q دمآردلمع رپ KS:CPC ^ لوکس یرپ اJ لوکس Q ³́ب nMپا ەو ہک q vw¡اج ید بAغرت وک ںونارگن روا نیدلاو

 ۔vw اAگ اJد ەزئاج̧ تخم اKS:CPC T رپ ³فص ¶µا

  information-carer-www.kscpc.sa.edu.au/parent :{|ھکJد {§ل Q تامولعم دºGم

 لئاسو 0/ل . ںونارگن روا نیدلاو

• Nںوچ Q لاصحتسا Q سآ فلاخp�Gل|}M نسp� : www.accce.gov.au 

 www.childhelplineinternational.org :){§ل Q ںولوکس ر�اN ^ اAلp�Gسآ( لنش�ن�pنا نئلا پل�A ڈلئاچ •
 www.consent.gov.au :)ٹنمنروگ ;0/ل789سآ( اتکس اج 0/ہن لااٹ وک یدنماضر •
  www.esafety.gov.au/parents:تامولعم {§ل Q نیدلاو – pMش�مL� TفAس یا •
• Kids Helpline – نیدلاو Q تامولعم {§ل: www.kidshelpline.com.au/parents 
  www.1800respect.org.au :سو° گنلسÕؤاT {|م ¶سلس Q ددّش� Òئاع روا ولFGھگ ،¶مح ÐÑج •
   guides-www.parenting.sa.gov.au/easy :(Parenting SA) زڈAئاÙ ناسآ {§ل Q نیدلاو •
• Aںوچ D شرورپ Iن اJکرو ٹ: www.raisingchildren.net.au 
 www.yla.org.au :ددم ;Tوناق R0ل P دارفا رمعون •
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KS:CPC  . تاعوضوم 

 :nM ^ vwھجمس وک ںوماغAپ نFGت م�ا روا ںولوصا یزکرم Q ملوکFGک قلعت اT تاعوضوم ود Q ملوکFGک

 ۔vw قح اT بس م� ان4ر ظوفحم •
 ۔Lq vwکس لم ددم {|م 4nMر ظوفحم Q رک تاN ^ ںوگول Ý Qورھب nMپا {|م� •

KS:CPC  9ەزئاج >تخم ا: 

KS:CPC ئازونAەد Nرک _ ^ ںوچ N4راG̀ڑب ^ سا روا رمع لاس 17( تعامج ں� Nںوچ( Q روا رمع {§ل Õامنووش Q ظاحل ^ Nںوچ � 
 ۔vw اتھکر قلعت ^ ںوقFGط ںوزوم Q )تAمس تاقلعت نئلا نآ( nMھکر q§شر لماح Q ماpqحا روا تظافح

 ان)ر ظوفحم
• KS:CPC  Q ۔{|ھجمس وک تاعوضوم ود 
Þنام ددم ^ نج {|ئلاچ ہتپ اT تامدخ یدادما روا ںوگول قئلا Ý Qورھب نا •

ß
 ۔��اج 

 ںا3راد ہمذ روا قوقح

 ۔vw اتھکر ںاGراد ہمذ روا قوقح صخش ر� •
 ۔ دودح روا یدازآ � nMھکر ہلصاف ھچک ^ ںو°ود ،ầÑیئارپ •
 �è°اعم روا دارفا )چ̀س �Lپ Ñھگ قلعتم Q رادرک Q تروع و درم( سåئاٹوp}Gٹس ãMنص •

  ۔{|ہ q§کس لاڈ تارثا اAک رپ

 ظوفحم 67غ روا ظوفحم
 ۔ںاAناشë Õاو �Mرک رادpêخ قلعتم Q لاحتروص ظوفحم {pغ •
  ۔{pبادت � �Mاھٹا مدق {|م لاحتروص ظوفحم {pغ •
 ۔انلاھبÐس وک )تارطخ ہنکمم( سکسìر {§ل �M Qانب ظوفحم �ردق وک لاحتروص •

 > ںوگول قئلا > ;ورھب
 کرو ٹCن

 ۔تاAصوصخ � ناسÕا قئلا Ý Qورھب •
 ۔انانب کرو ٹ�ن اT تامدخ یدادما روا ںوگول قئلا Ý Qورھب •
 ۔ہقFGط اnM Tچنہپ کت تامدخ یدادما روا ںوگول قئلا Ý Qورھب •

 JFشر لماح > ما6Fحا
 ۔تاAصوصخ � ںوتشر ïاو �ولسدN روا ہنادنمتحص {pغ ،ہنادنمتحص •
 ۔ںاGراد ہمذ روا قوقح {|م ںوتشر •
 ۔لامعتسا اp} Tبادت روا یدنماضر رپ عقاوم فلتخم •

  تقاط L7م ںوتشر
 ۔لامعتسا طلغ روا لامعتسا اھچا اT تقاط •
�òور ەد ناصقن {|م ںوتشر •

 ۔ددّش� Òئاع روا ولFGھگ روا )انھکر {|م فوخ( گنلó� Nُج ّ
 ۔{pبادت � �Mرک کAھٹ وک ںوGّور ەد ناصقن •

 انوھچ روا ءاضعا STامسج
 ۔{|ہگج روا مان تسرد Q اضعا M¡امسج •
 ۔)vw ارام� فvw )ö ٹG̀یئارپ مسج اروپ ارام� •
 ۔F÷øqط طلغ روا ظوفحم {pغ ،ظوفحم �M Qوھچ •

Yانھجمس وک [ولسد 
 ۔تلفغ روا )q¡اNذج ،ÐÑج ،M¡امسج( �ولسدN ،اناچنہپ ناصقن •
• Nغ روا �ولسدp} ر � لاحتروص ظوفحمªرک ٹرو�M � بادتp}۔ 
 ۔F÷øqط ظوفحم �M Qو� �ڑھک روا �Mاھٹا زاوآ {§ل �M Qرک ددم � ںو°ود •

 67بادت
 ۔انآ ش�پ ^ دامتعا روا ùدق تNاث ،ہلصوح •
 ۔{pبادت � �Mاھڑب وک تظافح •

 انگنام ددم
�دعاقاN رپ سکرو ٹ�ن Q ںوگول قئلا Ý Qورھب •

ß
 ۔انرک M¡اث رظن ^ 

 ۔�ب {|م تلااح ÐÑجرمJا ،انیل ددم ^ تامدخ یدادما روا ںوگول قئلا Ý Qورھب •

 


