
  

 

Thông tin dành cho phụ huynh  
và người chăm sóc 
Vietnamese 

Bảo vệ An Toàn: Chương trình Giảng dạy Bảo vệ Trẻ em (viết tắt là KS:CPC) là chương trình giáo dục về 
các mối quan hệ tôn trọng và an toàn cho trẻ em, dành cho trẻ em và thanh thiếu niên từ sơ sinh đến lớp 
12 (17 tuổi trở lên). Chương trình này được các nhà giáo, đã hoàn thành khóa huấn luyện bắt buộc, giảng 
dạy ở các trường học và mẫu giáo.  

Chương trình KS:CPC do Bộ Giáo dục Nam Úc phát triển và được đánh giá cao nhờ vào nội dung chuyên sâu, 
phạm vi học rộng lớn và tính cập nhật của nó. 

Chương trình KS:CPC giúp trẻ em và thanh thiếu niên: 

• hiểu rằng các em có quyền được an toàn 

• nhận biết sự lạm dụng và các tình huống không an toàn 

• phát triển và vận dụng các chiến lược giữ an toàn cho bản thân 

• tìm kiếm sự hỗ trợ và trình báo. 

Giáo dục là yếu tố tối quan trọng trong việc bảo vệ quyền lợi của tất cả trẻ em và thanh thiếu niên, đồng thời 
trang bị cho các em khả năng đấu tranh cho sự an toàn của chính mình và sự an toàn của những người khác.  

Phụ huynh và người chăm sóc được khuyến khích làm việc với trường học hoặc trường mẫu giáo của con 
em mình về việc triển khai chương trình KS:CPC. 

Khái quát về chương trình KS:CPC được cung cấp trong trang sau. 

Để có thêm thông tin, hãy tham khảo: www.kscpc.sa.edu.au/parent-carer-information. 

Các nguồn tài liệu dành cho phụ huynh và người chăm sóc 
• Trung Tâm của Úc về Chống Lạm dụng Tình dục Trẻ em: www.accce.gov.au 

• Đường dây Quốc tế Hỗ trợ Trẻ em (cho các trường bên ngoài Úc): www.childhelplineinternational.org 

• Sự đồng thuận không thể chờ đợi (Chính phủ Úc): www.consent.gov.au 

• Ủy viên An toàn Mạng – thông tin dành cho phụ huynh: www.esafety.gov.au/parents 

• Đường dây Hỗ trợ Trẻ em – thông tin dành cho phụ huynh: www.kidshelpline.com.au/parents 

• Dịch vụ tư vấn quốc gia về bạo lực gia đình và trong nhà, lạm dụng tình dục: www.1800respect.org.au 

• Hướng dẫn dễ hiểu dành cho Phụ huynh (Parenting SA): www.parenting.sa.gov.au/easy-guides 

• Mạng lưới Nuôi dạy Trẻ em: www.raisingchildren.net.au 

• Luật Thanh Thiếu Niên Úc: www.yla.org.au 
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Chủ đề của Chương trình KS:CPC  
Hai chủ đề chú trọng vào những nguyên tắc chính và kiến thức quan trọng của chương trình giảng dạy: 

• Tất cả chúng ta ai cũng có quyền được an toàn. 

• Chúng ta có thể giữ an toàn cho bản thân bằng cách nói chuyện với những người mình tin cậy. 

Khái quát về Chương trình KS:CPC 
Chương trình KS:CPC giáo dục về an toàn cho trẻ em và về các mối quan hệ tôn trọng (cả trên không 
gian mạng) theo cách phù hợp với từng độ tuổi và giai đoạn phát triển của trẻ em và thanh thiếu 
niên từ sơ sinh đến lớp 12 (17 tuổi trở lên).  

Giữ an toàn 
• Hiểu hai chủ đề của chương trình KS:CPC. 
• Xác định những người đáng tin cậy và các dịch vụ hỗ trợ để tìm kiếm sự giúp đỡ. 

Quyền lợi và 
trách nhiệm 

• Mọi người đều có quyền lợi và trách nhiệm. 
• Sự riêng tư, không gian cá nhân và các giới hạn. 
• Các định kiến về giới có thể tác động như thế nào đối với các cá nhân và xã hội. 

An toàn và 
không an 
toàn 

• Các dấu hiệu cảnh báo cho thấy tình huống không an toàn. 
• Các chiến lược ứng phó với tình huống không an toàn. 
• Quản lý rủi ro để làm cho các tình huống an toàn hơn. 

Mạng lưới 
đáng tin cậy 

• Các phẩm chất của một người đáng tin cậy. 
• Xây dựng mạng lưới những người và các dịch vụ hỗ trợ đáng tin cậy. 
• Cách tiếp cận những người đáng tin cậy và dịch vụ hỗ trợ. 

Mối quan hệ 
tôn trọng 

• Đặc điểm của mối quan hệ lành mạnh, không lành mạnh và lạm dụng. 
• Quyền lợi và trách nhiệm trong các mối quan hệ. 
• Đồng thuận và vận dụng các chiến lược trong những bối cảnh khác nhau. 

Quyền lực 
trong 
quan hệ 

• Sử dụng một cách tích cực quyền lực và sự lạm dụng quyền lực. 
• Các hành vi gây hại trong mối quan hệ, bao gồm bắt nạt, bạo lực gia đình và trong nhà. 
• Các chiến lược để đối phó với các hành vi gây hại. 

Bộ phận cơ 
thể và sự 
đụng chạm 

• Tên gọi và vị trí chính xác của các bộ phận cơ thể. 
• Toàn bộ cơ thể là riêng tư. 
• Sự đụng chạm an toàn, không an toàn và không mong muốn. 

Hiểu biết về 
sự lạm dụng 

• Sự tổn hại, lạm dụng (thể chất, tình dục, tình cảm) và bỏ bê. 
• Chiến lược để trình báo sự lạm dụng và tình huống không an toàn. 
• Hành vi bênh vực an toàn khi hỗ trợ người khác. 

Các chiến 
lược 

• Bền bỉ, kiên trì và quyết đoán. 
• Các chiến lược bảo vệ để tăng độ an toàn. 

Tìm kiếm sự 
hỗ trợ 

• Thường xuyên xem xét lại các mạng lưới đáng tin cậy. 
• Tìm kiếm sự giúp đỡ từ những người đáng tin cậy và các dịch vụ hỗ trợ,  

kể cả khi khẩn cấp. 

 


